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Presidente eleito afirmou que 
o ódio foi propagado de forma 

criminosa no Brasil e que irá  
governar para todos os brasileiros. 

Disse ainda que o combate à 
fome e à miséria será ‘prioridade 
número 1’  e dará ao país posição 

de destaque no mundo   P3

Eleito, Lula diz que é hora 
de ‘restabelecer a paz 
entre os divergentes’

Tarcísio de Freitas, 
do Republicanos, é 
eleito governador 

de São Paulo
Ex-ministro da Ex-ministro da 

Infraestrutura governará o Infraestrutura governará o 
estado por quatro anos estado por quatro anos P2P2
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POLÍTICA

Tarcísio de Freitas, do Republicanos, 
é eleito governador de São Paulo
Ex-ministro da Infraestrutura governará o estado por quatro anos
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Da Redação

ex-ministro da 
Infraestrutura 
Tarcísio de Freitas 
(Republicanos) 
foi eleito neste 

domingo (28) governador 
de São Paulo no segundo 
turno das eleições 2022 . A 
vitória foi confirmada com 
93,33% das urnas apura-
das às 19h24. O aliado do 
presidente Jair Bolsonaro 
conquistou 55,34% votos, 
o que representa 12.576.778 
dos votos válidos, con-
tra 44,66% de Fernando 
Haddad (PT), que obteve 
10.177.674 votos.
Tarcísio iniciou a disputa do 
segundo turno favorito após 
ficar em primeiro lugar no 
primeiro turno e liderar as 
pesquisas de intenções de 
votos. Será a primeira vez 
que os paulistas serão go-
vernados por uma liderança 
que não é filiada ao PSDB. A 
última vez que isso ocorreu 
foi em 1994, quando Luiz 
Antônio Fleury Filho, do 
MDB, era o governador.

Freitas iniciou a disputa 
tentando quebrar a he-
gemonia tucana e não 

permitir que o Partido dos 
Trabalhadores ocupasse o 
Palácio dos Bandeirantes 
pela primeira vez. O ex-mi-
nistro levantou a bandeira 
de representante de Bolso-
naro, mas de forma tímida 
para evitar alta rejeição.

Ao longo do primeiro turno, 
apostou numa imagem de 
gestor técnico. As pesquisas 
internas e externas do pri-
meiro turno o mostravam 
em segundo lugar, dispu-
tando uma vaga contra Ro-
drigo Garcia (PSDB), atual 
governador, para chegar ao 
segundo turno. Para sur-
presa de todos, não apenas 
venceu Garcia, como ainda 
superou Haddad.

Durante o segundo turno, 
colou um pouco mais em 
Bolsonaro e seguiu se apre-
sentando como um gestor 
técnico. Formou alianças 
com membros da direita, 
inclusive recebendo o apoio 
de Garcia.

Ao longo da campanha, 
recebeu críticas por defen-
der o modelo de segurança 
pública do Rio de Janeiro. 
Opositores chegaram a 
dizer que Tarcísio pode-

ria permitir a entrada da 
milícia em São Paulo, fato 
combatido por ele e sua 
equipe.
O ex-ministro também 
sofreu com críticas por 
ser do Rio de Janeiro e ter 
transferido seu título de 
eleitor para o estado paulis-
ta apenas no começo deste 
ano. Porém, segundo ele, 
o importante era ser com-
petente e ter bons projetos 
para os eleitores.

Na reta final da campanha, 
envolveu-se na polêmica 
de Paraisópolis. Um tiroteio 
na comunidade ocorreu no 
momento que Tarcísio fazia 
uma visita com a sua equi-
pe. Inicialmente, ele tratou 
o episódio como um aten-
tado, mas logo foi desmen-
tido pela Polícia Civil.

O episódio ganhou desdo-
bramentos e foi descoberto 
que um membro da sua 
equipe pediu para que o 
ex-cinegrafista da Jovem 
Pan apagasse as imagens 
do tiroteio, fato confirmado 
pelo futuro governador no 
debate da Globo.

Entre os prós e contras, 
Tarcísio foi escolhido pelos 

O

O ex-ministro da Infraestrutura foi eleito com 55,2% dos votos no segundo turno
Rodrigo Garcia comenta vitória de Tarcísio de Freitas em SP

Da Redação

O atual governador de São 
Paulo, Rodrigo Garcia (PSDB) 
comentou a  vitória de Tarcí-
sio de Freitas (Republicanos) 
no segundo turno das elei-
ções de 2022 . 

“Desejo sucesso a Tarcísio 
de Freitas. Faremos a transi-
ção que o povo de São Paulo 
espera, com transparência e 
diálogo. Entregarei um Estado 
pronto, para um inédito salto 
de desenvolvimento, con-
tas em dia e mais de R$ 30 
bilhões para investimentos”, 
disse Garcia através do Twit-
ter neste domingo (30).

Tarcísio de Freitas venceu o 
adversário Fernando Had-
dad (PT) no segundo turno, 

com mais de 55,2% dos votos 
válidos, contra 44,7%. Cerca 
de 99% das urnas já foram 
apuradas.

O tucano decidiu apoiar a 
candidatura do presidente 
Jair Bolsonaro (PL) e Tarcísio 
de Freitas após ter ficado em 
terceiro lugar no primeiro 
turno das eleições.

“O PSDB está reunido decla-
rando neutralidade. Eu decla-
ro meu apoio incondicional 
ao Tarcísio e ao Bolsonaro. 
Comuniquei ao presiden-
te estadual e ao presidente 
nacional Bruno Araújo”, 
afirmou Garcia no dia 4 de 
outubro.

Tarcísio iniciou a disputa do 
segundo turno favorito após 
ficar em primeiro lugar no 

primeiro turno e liderar as 
pesquisas de intenções de 
votos. Será a primeira vez 
que os paulistas serão go-
vernados por uma liderança 
que não é filiada ao PSDB. A 
última vez que isso ocorreu 
foi em 1994, quando Luiz An-
tônio Fleury Filho, do MDB, 
era o governador.

Freitas iniciou a disputa ten-
tando quebrar a hegemonia 
tucana e não permitir que 
o Partido dos Trabalhado-
res ocupasse o Palácio dos 
Bandeirantes pela primeira 
vez. O ex-ministro levantou a 
bandeira de representante de 
Bolsonaro, mas de forma tí-
mida para evitar alta rejeição.

Quem é Tarcísio de Freitas

Tarcísio Gomes de Freitas é 

paulistas para representá-
-los nos próximos quatro 
anos. Ele assume o Palácio 
dos Bandeirantes em 1° de 
janeiro  de 2023 e encer-
rará seu mandato em 31 de 
dezembro de 2026.

Quem é Tarcísio de Freitas
Tarcísio Gomes de Freitas é 
servidor público de carrei-
ra, tem 47 anos, é formado 
pela Academia Militar das 
Agulhas Negras (Aman) e 
graduado em engenharia no 

Instituto Militar de Enge-
nharia.

Fez parte da missão de 
paz da Organização das 
Nações Unidas (ONU) no 
Haiti. Trabalhou nas áreas 
de infraestrutura e inves-
timento, foi presidente do 
Departamento Nacional de 
Infraestrutura de Trans-
portes (DNIT), e ministro 
da Infraestrutura. Seu vice 
será o administrador Felicio 
Ramuth (PSD).

servidor público de carreira, 
tem 47 anos, é formado pela 
Academia Militar das Agulhas 
Negras (Aman) e graduado 
em engenharia no Instituto 
Militar de Engenharia.

Fez parte da missão de paz 
da Organização das Nações 

Unidas (ONU) no Haiti. Tra-
balhou nas áreas de infraes-
trutura e investimento, foi 
presidente do Departamento 
Nacional de Infraestrutura de 
Transportes (DNIT), e minis-
tro da Infraestrutura. Seu vice 
será o administrador Felicio 
Ramuth (PSD).
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Lula vence eleição apertada e 
governará o Brasil pela 3ª vez

Da Redação

epois de 20 anos 
de sua primeira 
vitória, o ex-pre-
sidente Luiz Inácio  
Lula  da Silva (PT) 

venceu novamente o pleito 
e governará o Brasil pela 
terceira vez. Ele derrotou o 
atual presidente, Jair  Bol-
sonaro  (PL), e assumirá o 
Planalto a partir de janeiro 
de 2022.  Lula foi o mais 
votado no segundo turno 
das  eleições 2022 . Segun-
do os dados divulgados 
pelo TSE (Tribunal Supe-
rior Eleitoral), na noite de 
hoje, o petista teve mais de 
59 milhões de votos (50,8% 
dos votos válidos).

Bolsonaro teve mais de 57 
milhões de votos (49,1% 
dos votos válidos) e ainda 
não se manifestou sobre 
a derrota nas urnas. A 

expectativa por parte dos 
petistas de uma possível 
vitória no primeiro tur-
no não foi confirmada e a 
eleição foi definida somen-
te hoje. Lula irá comandar 
o país por ao menos quatro 
anos, até o fim de 2026.

Desde o começo da cam-
panha, em 16 de agosto, 
Lula aparecia em primeiro 
lugar nas pesquisas elei-
torais. O ex-presidente 
conseguiu reunir em sua 
campanha nomes que 
eram adversários em elei-
ções passadas, como o seu 
candidato a vice, Geraldo 
Alckmin, Marina Silva, e 
desafetos do impeachment 
da ex-presidente Dilma 
Rousseff. Além deles, Lula 
teve o apoio do ex-ministro 
Joaquim Barbosa.

Bolsonaro apostou todas 
as suas fichas na prorroga-
ção do Auxílio-Brasil e em 

uma melhora da economia. 
Na abertura da Assembleia 
Geral da ONU, o presidente 
usou seu discurso para ata-
car seu concorrente, como 
fez nos debates ao chamá-
-lo de presidiário. Apesar 
disso, ele nunca conseguiu 
uma grande recuperação 
nas pesquisas. Seu discur-
so contra as urnas e colo-
cando em dúvida o sistema 
eleitoral tampouco deu 
resultado para além do seu 
grupo de seguidores. Os 
constantes ataques contra o 
ministro do STF (Supremo 
Tribunal Federal) Alexan-
dre de Moraes também não 
surtiram efeito nas urnas.

Lula terminou com 48,43% 
dos votos e Bolsonaro, 
43,20% . Apesar de uma 
expectativa por parte dos 
petistas de uma possível 
vitória no primeiro turno, a 
eleição precisou ser decidi-
da neste 30 de outubro.

Segundo os dados divulgados pelo TSE (Tribunal Superior Eleitoral), na noite 
deste domingo, o petista teve 59 milhões de votos (50,82% dos votos válidos)
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Presidente eleito afirmou quais serão suas intenções ao governar o Brasil pela terceira vez

Em discurso da vitória, Lula prega 
união: “Preciso reconstruir o país”

Da Redação

Eleito para o seu terceiro man-
dato com 50,89% dos votos 
válidos nas eleições 2022 , 
Luiz Inácio Lula da Silva (PT) 
defendeu neste domingo (30) 
a reconciliação do país e cha-
mou todos os brasileiros para 
se unirem em favor do futuro 
dos brasileiros. Em seu pri-
meiro pronunciamento após 
a disputa mais acirrada para 
presidente desde a redemo-
cratização, em 1989, o petista 
prometeu combater à fome e 
investir no desenvolvimento 
do Brasil.
Lula chegou acompanhado da 
futura primeira-dama Janja 
e, ao subir no palco, cum-
primentou aliados, como a 
ex-presidente Dilma Rousseff 
(PT), a senadora Simone Tebet 
(MDB), o deputado federal 
André Janones (Avante), o vice 
da sua chapa Geraldo Alckmin 

(PSB), entre outros.
Antes de discursar, o petis-
ta falou ao celular, mas sem 
revelar com quem conversou. 
No início do discurso, agra-
deceu a todos os apoiadores 
políticos. “Eu quero começar 
essa pequena fala, que será 
lida, com agradecimento a 
Deus. A vida inteira sempre 
achei que Deus foi generoso 
comigo para eu sair da onde eu 
sair e chegar aonde eu che-
guei”, afirmou.

Lula relembrou quando en-
frentou diversos processos por 
corrupção e que o persegui-
ram nos últimos anos. “Tive 
um processo de reeleição na 
política. Tentaram me enter-
rar vivo e eu to aqui”, come-
morou o presidente eleito, 
sendo aplaudido pelo público 
presente.

Também destacou que não 
foi apenas o PT que venceu, 

mas uma frente ampla que 
se tornou em cima da sua 
candidatura. “Esta não é uma 
vitória minha, nem do PT, nem 
dos partidos que me apoiaram 
nessa campanha. É a vitória 
de um imenso movimento 
democrático que se formou, 
acima dos partidos políticos, 
dos interesses pessoais e das 
ideologias, para que a demo-
cracia saísse vencedora”.

“O novo Brasil que iremos 
construir a partir de 1º de 
janeiro não interessa apenas 
ao povo brasileiro, mas a todas 
as pessoas que trabalham pela 
paz, a solidariedade e a frater-
nidade, em qualquer parte do 
mundo”, falou Lula.

“O povo brasileiro quer viver 
bem, comer bem, morar bem. 
Quer um bom emprego, um 
salário reajustado sempre 
acima da inflação, quer ter 
saúde e educação públicas de 

qualidade.  Quer liberdade 
religiosa. Quer  livros em vez 
de armas. O povo brasileiro 
quer ter de volta a esperança”, 
acrescentou.
Lula garantiu que trabalhará 
nos próximos quatro anos para 
acabar com a fome no Brasil. 
“Nosso compromisso mais 
urgente é acabar com a fome 
novamente”, relatou. “Preci-
samos reconstituir o diálogo 
com o Legislativo e com o 
Judiciário”, completou.

“Nosso compromisso mais ur-
gente é acabar outra vez com 
a fome. Não podemos aceitar 
como normal que milhões de 
homens, mulheres e crianças 
neste país não tenham o que 
comer, ou que consumam me-
nos calorias e proteínas do que 
o necessário”, comentou.

“Este país precisa de paz e de 
união. Esse povo não quer 
mais brigar. É hora de baixar 

as armas, que jamais deveriam 
ter sido empunhadas. Armas 
matam. E nós escolhemos a 
vida”, defendeu o presidente 
eleito.

O ex-presidente afirmou 
que apostará no Minha Casa, 
Minha Vida para diminuir a 
desigualdade social no Brasil. 
“O desafio é imenso. É preciso 
reconstruir este país em todas 
as suas dimensões. Na política, 
na economia, na gestão públi-
ca, na harmonia institucional, 
nas relações internacionais e, 
sobretudo, no cuidado com os 
mais necessitados”, pontuou.
“O Brasil não pode mais 
conviver com esse imenso 
fosso sem fundo, esse muro de 
concreto e desigualdade que 
separa o Brasil em partes desi-
guais que não se reconhecem. 
Este país precisa se reconhe-
cer. Precisa se reencontrar 
consigo mesmo”, discursou o 
petista.

D

O petista teve um total de 
57.259.504 votos no primei-
ro turno, contra 51.072.345 
do atual presidente.

Bolsonaro começou a apu-
ração em primeiro lugar 
e com uma vantagem de 
cerca de sete pontos sobre 
Lula, mas o petista vi-
rou a disputa e conseguiu 
terminar em primeiro com 

uma vantagem de mais de 
6 milhões de votos.

Apoios
Depois do primeiro turno, 
Lula recebeu apoio de Si-
mone Tebet e Ciro Gomes, 
terceiro e quarto colocado 
na eleição. Já Bolsonaro 
teve apoio de governadores 
eleitos, como Romeu Zema 
(Novo), Ratinho Júnior 
(PSD) e Cláudio Castro (PL). 
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Polícia Militar Ambiental constatou o uso de uma reserva legal averbada, de domínio privado, 
para o apascentamento de 29 bovinos, em Marabá Paulista (SP)

Da Redação

A Polícia Militar Am-
biental aplicou neste sá-
bado (29) uma multa no 
valor de R$ 32.150,00 a 
um homem, de 56 anos, 
que é arrendatário de 
uma fazenda em Marabá 
Paulista (SP).

No local, a fiscalização 
constatou o uso de uma 
reserva legal averbada, 
de domínio privado, para 
o apascentamento de 29 

bovinos.
Segundo a polícia, a 
degradação atingiu uma 
área de 6,43 hectares.

O arrendatário alegou 
aos policiais que desco-
nhecia o impedimento 
do uso da área para o 
pastoreio do gado.

O produtor rural rece-
beu um auto de infração 
ambiental por impedir a 
regeneração natural de 
vegetação nativa em área 
de reserva legal.

Outro homem também foi detido ao passar armado por uma seção

Eleitor é detido com arma de brinquedo 
em escola da Zona Sul de São Paulo

Arrendatário leva multa de mais de R$ 32 mil 
por pastoreio de gado em área de reserva legal

Da Redação

m eleitor foi 
detido neste 
domingo (30) 
por portar um 
simulacro de  

arma de fogo (arma de 
brinquedo) dentro da Es-
cola Estadual Professora 
Esther Garcia, onde está 
ocorrendo a votação do 
segundo turno das elei-
ções 2022 , na Zona Sul 
de São Paulo .

Segundo a Polícia Militar 
(PM) , a abordagem foi 
realizada após os agentes 
perceberem um volu-
me anormal na cintura 
do homem, que ainda 
tentou esconder o obje-
to, mas não justificou o 
porte. Ele foi conduzido 
ao 48° Distrito Policial, 
onde a ocorrência foi 
registrada.

Mais cedo, a PM de São 
Paulo já havia confir-
mado à reportagem da 
Agência Brasil que uma 
pessoa tinha sido presa 
ao passar armada em 
uma moto em frente 
à escola estadual João 
Vieira de Almeida, na 
Vila Maria, zona norte 
da capital paulista, em 
outro local de votação. 
De acordo com a Polícia 
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Militar , a prisão ocorreu 
por volta das 7h44, pró-
ximo da Praça Cosmora-
ma. A pessoa estava em 
posse ilegal de uma arma 
de calibre .357.

Uma resolução do Tri-
bunal Superior Eleitoral 
(TSE) restringe o trans-
porte de armas no dia 
das eleições e 24h antes 
ou após as eleições . A 

decisão do TSE foi to-
mada, por unanimida-
de, em setembro deste 
ano, atendendo a um 
pedido dos chefes de 
Polícia Civil dos estados, 
que alertavam para os 
riscos diante do cená-
rio político polarizado . 
O descumprimento da 
decisão acarreta prisão 
em flagrante por porte de 
arma.

A Polícia Militar também 
relatou outra ocorrência 
envolvendo armas neste 
domingo em São Paulo. 
Um atirador, que estava 
em um veículo Volkswa-
gen Up atirou contra um 
motorista que estava em 
um Creta. O crime ocor-
reu na região de Campo 
Limpo, Zona Sul.

Segundo a Polícia 

Militar , o motorista 
baleado foi socorrido 
pela esposa, que tam-
bém estava no carro. 
O atirador ainda não 
foi identificado. Não 
há informações sobre 
o estado de saúde da 
vítima. A PM não sou-
be dizer o que pode ter 
motivado o crime ou se 
havia alguma relação 
com a votação.
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No mesmo período, foram confirmadas 11 mortes de vítimas do vírus

Brasil registra 1,8 mil casos confirmados 
de covid-19 em 24 horas

Da Redação

Ministério da 
Saúde informou, 
no fim da tar-
de desse sábado 
(29), que o Brasil 

registrou, desde o início da 
pandemia, 688.091 mor-
tes por covid-19. Segundo 
boletim epidemiológico 
divulgado pela pasta, o 
número total de casos 
confirmados da doença é 
de 34.824.069.
Em 24 horas, foram regis-
trados 1.842 novos casos. 

No mesmo período, foram 
confirmadas 11 mortes de 
vítimas do vírus. Ain-
da segundo o boletim, 
34.041.687 pessoas se 
recuperaram da doença 
e 94.291 casos estão em 
acompanhamento.

Estados
De acordo com os dados 
divulgados, São Paulo 
lidera o número de casos, 
com 6,14 milhões, segui-
do por Minas Gerais (3,88 
milhões) e Paraná (2,75 
milhões). O menor nú-
mero de casos é registrado 

no Acre (149,7 mil). Em 
seguida, aparecem Rorai-
ma (175,4 mil) e Amapá 
(178,3 mil).

Conforme os dados mais 
recentes, até agora, São 
Paulo é o estado com 
maior número de mor-
tes em consequência da 
covid-19 (175.541), seguido 
de Rio de Janeiro (75.853) 
e Minas Gerais (63.879). O 
menor número de mor-
tes foi registrado no Acre 
(2.029). Em seguida, apa-
recem o Amapá (2.164) e 
Roraima (2.175).
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SAÚDE

Consumo em excesso de álcool é cada vez maior na população feminina
Da Redação

A nutricionista Isabela Cristina, 
de Mossoró (RN), 40 anos, co-
meçou a beber ainda na adoles-
cência, de forma recreativa. Sua 
dependência do álcool foi um 
processo que progrediu pouco a 
pouco ao longo da vida adulta.
“Era o que chamamos de uma 
alcoolista funcional, trabalhava, 
cumpria meus compromissos 
normalmente. Porém, no final 
do dia, tinha sempre que ter essa 
recompensa. Eu já era alcoolista, 
mas não sabia”, conta.
A situação foi evoluindo até que 
veio a pandemia. “Comecei a be-
ber todos os dias, naquele confi-
namento, assistindo lives [trans-
missões ao vivo pela internet]. 
Beber era minha única diversão. 
A partir de um determinado mo-
mento, comecei a acordar às 5h 
e começava a ingerir álcool, até 
meu marido me alertar sobre o 
uso excessivo e eu decidir buscar 
ajuda”, lembra.
O período de isolamento social 
provocado pela pandemia, prin-
cipalmente ao longo de 2020 e 
2021, levou as pessoas a aumen-
tarem o consumo de álcool. Um 
estudo realizado pela Organi-
zação Pan-Americana de Saúde 
(Opas) em 33 países da América 
Latina e do Caribe apontou que 
42% dos entrevistados no Brasil 
relataram alto consumo de álco-
ol durante esse período, particu-
larmente entre as mulheres.
Embora não tenha sido causa, 
a pandemia acabou desvelando 
um problema que vem gerando 
preocupação em especialistas: o 
aumento do consumo de álcool 
pela população feminina. Não 
há muitas pesquisas disponíveis 
sobre esse cenário, mas alguns 
números são reveladores.

O levantamento do Sistema de 
Vigilância de Fatores de Risco e 
Proteção para Doenças Crôni-
cas (Vigitel), uma plataforma 
do Ministério da Saúde, mostra 
que, de 2010 a 2018, o índice de 
mulheres de 18 a 24 anos que 
bebem além do recomendado 
cresceu de 14,9% para 18%. Na 
faixa etária dos 35 aos 44 anos, 
esse índice passou de 10,9% para 
14%.
Chama a atenção também o con-
sumo de bebida alcoólica entre 
mulheres idosas: 11,3% daquelas 
com idades entre 55 e 65 anos 
bebe além do recomendado, de 
acordo com o 3º Levantamento 
Nacional sobre o Uso de Drogas 
pela População Brasileira, rea-
lizado pela Fundação Oswaldo 
Cruz (Fiocruz). 
“Os homens ainda bebem mais 
que as mulheres, mas pesquisas 
recentes estão mostrando que as 
meninas adolescentes já estão 
bebendo igual ou mais do que 
os meninos adolescentes, então 
está havendo uma mudança nes-
sa faixa etária”, destaca Claudia 
Leiria, psicóloga especializada 
em dependência química e fun-
dadora da Associação Alcoolis-
mo Feminino (AAF). A entidade 
desenvolve um acolhimento 
exclusivo para mulheres alcoo-
listas.
Segundo o Observatório Brasilei-
ro de Informações sobre Drogas 
(Obid), até 2030 o número de 
mulheres dependentes do álcool 
será igual ao dos homens. “Por 
que isso é preocupante? A mu-
lher tem menos água no corpo 
do que os homens e, conforme 
avança a idade, essa proporção 
de água corporal vai diminuin-
do. Portanto, quando a mulher 
consome o álcool, ele tem pouca 
diluição da substância, que fica 
mais concentrada, e causa mais 

danos do que no homem”, expli-
ca Leiria.
Outro fator biológico é o tama-
nho padrão da mulher, que são 
mais baixas que os homens. 
Nesses casos, o álcool percor-
re o sistema circulatório mais 
rapidamente no organismo. “A 
mulher também tem mais gor-
dura corporal e a gente sabe que 
o álcool fixa-se mais em tecido 
adiposo, ou seja, ele adere mais 
à gordura do que ao músculo, 
permanecendo um tempo maior 
no organismo da mulher do que 
o homem”, acrescenta.
De mulheres para mulheres
Apesar da crescente preocupa-
ção com o consumo excessivo de 
álcool pelas mulheres, fenômeno 
até pouco tempo negligenciado 
e até silenciado socialmente, há 
poucas políticas de acolhimento 
específicas para esse público. Foi 
o que percebeu a empreendedo-
ra Grazi Santoro, quando decidiu 
buscar ajuda para enfrentar a 
própria dependência. Sóbria há 
14 anos, ela buscou ajuda nos 
Alcóolicos Anônimos (AA), onde 
diz ter sido bem acolhida, mas o 
ambiente ainda é hostil para as 
mulheres, que são estigmatiza-
das.
“Durante todo o tempo em que 
eu fui acolhida no AA, e fiquei 
em recuperação, num grupo 
de 12 passos, me doía muito 
perceber que poucas mulheres 
chegavam nesse espaço. Era pre-
domínio de 10 homens para cada 
mulher. Quando nós, mulheres, 
chegamos num grupo, a gente 
chega carente, muitas vezes se-
paradas, solteiras, e o machismo 
estrutural está dentro de grupos, 
como está dentro de todos os es-
paços sociais. O programa de 12 
passos funciona e salvou minha 
vida, mas o ambiente é machista, 
predominantemente composto 
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Alcoolismo: associação faz 
acolhimento de mulheres dependentes

por homens machistas. Então, 
nós somos assediadas e, às vezes, 
até violentadas”, relata.
Em fevereiro 2020, pouco antes 
da pandemia e já fora do ano-
nimato como alcoolista, Grazi 
decidiu compartilhar sua história 
publicamente, para estimular 
outras mulheres que queriam 
tratar a dependência a saber 
como fazer.
“Foi quando lançamos o Cole-
tivo Alcoolismo Feminino, nos 
apresentando como mulheres 
em recuperação e buscando 
outras mulheres que queriam 
ajuda, além de familiares dessas 
mulheres que querem ajuda”.
Após conceder uma entrevista 
em um programa de televisão, 
na mesma época, Grazi viu a 
procura por ajuda explodir nas 
suas redes. Com isso, Grazi 
Santoro e a psicóloga Claudia 
Leiria começaram a estruturar 
o coletivo a partir de grupos em 
aplicativos de mensagem do 
celular.
Num primeiro momento, elas 
tentavam orientar as mulheres 
que chegavam a procurar um AA, 
mas muitas delas até já tinham 
ido e não se identificavam.

“A gente começou então a criar 
formas de acolhimento com base 
no que elas traziam de demanda 
e passamos a realizar os encon-
tros virtuais. O tratamento não 
é somente mudar os hábitos e 
evitar certos lugares, mas cuidar 
de outras comorbidades que 
essas mulheres normalmente 
têm. Muitas, por exemplo, têm 
depressão, então não adianta só 
parar de beber, tem que tratar da 
depressão. Outras viviam num 
ciclo de violência doméstica 
e o consumo de álcool poten-
cializava isso, então tinha que 
olhar paras as várias dimensões 
do problema”, explica Grazi 
Santoro. 
Desde que começou como um 
coletivo, passando para uma 
associação, a AAF já acolheu 
mais de 1,2 mil mulheres 
no país, além de brasileiras 
residentes na Europa e mulhe-
res portuguesas e angolanas. 
Atualmente, contam com apoio 
da Opas/OMS e chegaram a 
participar de eventos inter-
nacionais promovidos pela 
organização para falar sobre as 
especificidades do alcoolismo 
entre mulheres.
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Público forçou a entrada em uma área reservada por causa do excesso de pessoas 
presentes no local. Multidão se reuniu para ver o show do cantor Fally Ipupa

Da Redação

Onze pessoas morreram 
neste sábado (29), incluin-
do dois policiais, após 
serem esmagadas pela 
multidão em um show 
superlotado em Kinshasa, 
capital da República Demo-
crática do Congo, segundo o 
governo.

O Estádio dos Mártires 
estava lotado para um show 
encabeçado pelo cantor 
congolês Fally Ipupa, acima 
de sua capacidade máxi-
ma de 80.000 pessoas. Por 
conta do excesso de pesso-
as, parte do público acabou 
forçando seu caminho para 
a área VIP.
A polícia registrou “11 
mortes, incluindo 10 como 
resultado de sufocamento 

e esmagamento, e 7 hos-
pitalizações”, disse Daniel 
Aselo Okito, ministro do 
Interior, em um comuni-
cado.

O número de participantes 
dentro do estádio excedeu 
em muito a quantidade de 
pessoas que os seguranças 
presentes seriam capazes 
de controlar.
As forças de segurança já 
haviam disparado gás lacri-
mogêneo do lado de fora do 
estádio, em uma tentativa 
de dispersar multidões vio-
lentas, onde muitos haviam 
se reunido antes do concer-
to de Ipupa.
O cantor de 44 anos, nasci-
do em Kinshasa, é um dos 
principais artistas africa-
nos e suas músicas fazem 
sucesso em várias partes do 
mundo.

Após a deputada Soraya Peke-Mason assumir vaga do Partido Trabalhista, 
legislativo neozelandês passou a contar com 60 mulheres e 59 homens
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Pela 1ª vez, mulheres são maioria 
no Parlamento da Nova Zelândia

Esmagamento em estádio superlotado 
mata 11 pessoas na capital do Congo

Da Redação

ela primeira vez na 
história da Nova 
Zelândia, as mu-
lheres são maioria 
no Parlamento.

Soraya Peke-Mason, par-
lamentar do liberal Partido 
Trabalhista, foi empossada 
no parlamento na terça-
-feira (25) para substituir 
o ex-presidente Trevor 
Mallard, que deixou o cargo 
para se tornar embaixador 
na Irlanda. Com a demissão 
de outro legislador mascu-
lino, há agora 60 mulheres 
e 59 homens no Parlamen-
to.

“Embora seja um dia espe-
cial para mim, acho que é 
histórico para a Nova Ze-
lândia”, disse Peke-Mason 
a repórteres.
O marco coloca a Nova 
Zelândia entre um punhado 
de nações em todo o mundo 
que este ano podem garan-
tir que as mulheres tenham 
pelo menos 50% de repre-

sentação na legislatura, de 
acordo com a União Inter-
parlamentar. Outros países 
incluem Cuba, México, 
Nicarágua, Ruanda e Emi-
rados Árabes Unidos.

Globalmente, cerca de 26% 
dos legisladores são mulhe-
res, de acordo com o órgão.

Veja quais os melhores e os 
piores países para ser mu-
lher nos quesitos inclusão, 
justiça e segurança
A Nova Zelândia tem uma 
história de forte represen-
tação feminina. Em 1893, 
tornou-se o primeiro país 
a permitir que as mulheres 
votassem. A atual primeira-
-ministra Jacinda Ardern é 
a terceira mulher a chefiar 
o governo da nação e agora 
também há mulheres em 
outros altos cargos, como a 
Chefe de Justiça da Supre-
ma Corte da Nova Zelândia 
e a Governadora Geral.

“Estou muito feliz que mi-
nhas filhas estão crescendo 
em um país onde é normal 
que as mulheres sejam 
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igualmente representadas 
na vida pública”, disse Ni-
cola Willis, vice-presidente 
do conservador Partido 
Nacional.

Marama Davidson, copre-
sidente do Partido Verde 
liberal, foi mais direta. 
“Já estava mais do que na 
hora”, disse ela à mídia.

Ardern alertou que a si-
tuação das mulheres em 
muitos outros países é pre-
cária.

“À medida que avançamos, 
parece que vemos muitas 
mulheres experimentando 
uma rápida reversão do 
progresso”, afirmou.
Além disso, a paridade de 

gênero pode ser apenas 
temporária. Pesquisas de 
opinião indicam que os 
partidos conservadores da 
Nova Zelândia, que atual-
mente têm uma proporção 
menor de mulheres do que 
seus rivais liberais, estão 
prestes a obter grandes 
ganhos nas eleições gerais 
do próximo ano.
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Cesarneto
cesarneto@spdiario.com.br

CÂMARA (São Paulo)
Vereadores(as) apoiadores do Tarcísio (Republicanos) 
eleito governador, comemoram a vitória dele e lamentam 
a derrota de Bolsonaro (PL) pro Lula (PT)     
.
PREFEITURA (São Paulo)
Ex-prefeito Haddad (PT) perdeu a eleição a governador 
pro Tarcísio (Republicanos). Lamenta sua derrota e co-
memora a vitória do Lula (PT), de quem será ministro          
.
ASSEMBLEIA (São Paulo) 
Deputados(as) apoiadores do Tarcísio (Republicanos) 
eleito governador, comemoram a vitória dele e lamentam 
a derrota do Bolsonaro (PL) pro Lula (PT)         
.
GOVERNO (São Paulo)
Governador Rodrigo (PSDB que elegeu governadores em 
Pernambuco e Rio Grande Sul) apoiador do Tarcísio (Re-
publicanos), comemora a eleição do seu sucessor      
.       
CONGRESSO (Brasil)
Deputados federais (SP), que apoiaram a eleição de 
Tarcísio (Republicanos) pra governador, comemoram a 
eleição dele e lamentam a derrota de Bolsonaro (PL) pro 
Lula (PT)     
.
PRESIDÊNCIA (Brasil)
Presidente Bolsonaro (PL) perdeu pro ex-presidente Lula 
(PT) por margem mínima de votos. Cerca de 1,5 milhões 
de votos. Faltaram votos principalmente do eleitorado 
feminino 
.
PARTIDOS (Brasil)
Republicanos, partido da igreja Universal e tv Record - do 
Edir Macedo - vai governar pela 1ª vez o mais importante 
Estado do Brasil, que é São Paulo, com a eleição do Tarcí-
sio 
.
JUSTIÇAS (Brasil) 
No ano dos seus 90 anos de Brasil, a Justiça Eleitoral 
(Tribunal Superior Eleitoral e Tribunais Regionais Eleitorais 
como o de São Paulo) comemoram as eleições 2022   
.
ANO 30 
Cesar Neto é jornalista e publica a coluna de política - ce-
sarneto.com - na imprensa (Brasil) desde 1993. Tornou-
-se referência das liberdades possíveis. Recebeu “Meda-
lha Anchieta” da Câmara (São Paulo) e “Colar de Honra 
ao Mérito” da Assembleia (SP)
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Principais nomes das companhias de tecnologia 
não levam muito a sério o produto do Meta

dia a dia GERAL

Microsoft chama 
metaverso de ‘jogo 
mal feito’ e Apple 
não fala nisso

Da Redação

Ometaverso não é unanimi-
dade entre as empresas e 
nem usuários. Mesmo com 
a Meta tentando empurrar a 
ideia de todas as formas 

possíveis, companhias como a 
Microsoft e a Apple ainda demons-
tram grande resistência ao conceito e 
à própria nomenclatura. As opiniões 
mais recentes vieram diretamente de 
Phil Spencer, do Xbox, e de Greg 
Joswiak, VP de marketing mundial da 
maçã.

Já não é muito fácil explicar para al-
guém o que realmente é o metaverso. 
Chamar de um “mundo virtual” ou 
um “The Sims mais realista” não são 
definições que fazem jus às ambições 
de Mark Zuckerberg e da Meta, por 
exemplo.

Essa tarefa de criar hype para o 
produto fica ainda mais complicada 
quando grandes nomes da indústria 
de tecnologia se mostram contrários à 
essa concepção.

Phil Spencer, CEO da área de games 
da Microsoft, parece não ser muito fã 
da ideia do Meta. Durante a conferên-
cia WSJ Tech Live, que ocorreu nesta 
semana, uma apresentadora pergun-
tou a ele qual seria sua definição do 
metaverso. Sem papas na língua, o 
chefão do Xbox respondeu:

“Hoje, eu diria que isso é um jogo 
de videogame mal feito. Quando eu 
penso sobre games, por anos nós 
colocamos pessoas juntas em espa-
ços 3D para salvar o mundo de uma 
ameaça alienígena ou conquistar 
um castelo. Criar um metaverso que 
parece uma sala de reuniões acaba 
sendo um local que eu não gostaria de 
passar o meu tempo”.

Apple não quer falar sobre a emprei-
tada do Meta

Durante o mesmo evento, a Apple 
deu as caras como participante. Greg 
Joswiak, VP mundial de marketing 
da empresa, e Craig Federighi, VP de 
software da companhia, foram entre-
vistados pela jornalista Joanna Stern.

A profissional trouxe o mesmo ques-
tionamento feito para Phil Spencer, 
pedindo uma definição do que é o 
metaverso na opinião dos executivos.
Joswiak foi rápido e enfático em sua 
resposta: “Uma palavra que jamais 
vou usar”.

Federighi preferiu seguir a opinião do 
colega, contudo, eles não formularam 
razões ou adicionaram informações 
sobre produtos futuros. Além disso, a 
repórter tentou pegar algum co-
mentário sobre um possível headset 
de realidade virtual no qual a Apple 
estaria trabalhando, mas apenas 
recebeu relatos da qualidade dos Air-
Pods pelos profissionais. Uma forma 
engraçada de desviar do assunto.

Assunto divide opiniões
Vale lembrar que Tim Cook, CEO da 
maçã, comentou sobre o conceito 
desse mundo em realidade virtual 
em uma entrevista ao jornal holandês 
RTL.

O executivo sente que não está 
“realmente seguro de que as pessoas 
comuns conseguem dizer o que é o 
metaverso”. Desse modo, Cook acre-
dita que a ideia acaba sendo difícil de 
se concretizar.

Seja como for, o Meta realmente pre-
tende forçar o produto na indústria. 
Marcas diversas já estão trabalhando 
em projetos com foco nesse ambien-
te virtual. A Disney, por exemplo, 
contratou em junho o executivo de 
games da Apple, Mark Bozon, para 
liderar a divisão criativa da compa-
nhia na iniciativa “Next Generation 
Storytelling”. Ao que tudo indica, as 
discussões sobre o tópico não vão 
parar tão cedo.
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Em 2023, o jornal “Diário de 
S. Paulo” vai seguir cum-
prindo sua missão maior: 
servir a DEUS e ao Cristo 
Jesus enquanto Éticas fun-
damentais de um órgão de 
imprensa com uma História 
que começou no final do 
Século 19 com o jornal “Di-
ário Popular”. Fomos as-
sim, antes de Collor, Itamar 
(vice que assumiu após a 
cassação de Collor), FHC (2 
vezes), Lula (2 vezes), Dilma 
(2 vezes), Temer (vice que 
assumiu após a cassação de 
Dilma) e agora com Bolso-
naro. Continuaremos sendo 
o que somos, porque este é 
o nosso caráter...

O ex-presidente Lula da Sil-
va (PT) foi eleito ontem pela 
3ª vez Presidente do Brasil, 
após sua reeleição em 2006. 
O ex-presidente poderá não 
ter vida fácil com um Con-
gresso Nacional que ree-
legeu e elegeu muito mais 
deputados e senadores 

alinhados às ideologias dos 
partidos classificados como 
dos centros e das direitas - 
contra as esquerdas - que 
estarão em minoria a partir 
de 1º de fevereiro de 2023. 
Começa com a montagem 
de Ministérios com nomes 
que vai desagradar apoiado-
res não contemplados... 

O presidente Jair Bolsonaro 
(PL) sai de uma eleição na 
qual quase conseguiu sua 
reeleição com quase meta-
de dos votos dos brasileiros, 
uma vez que a diferença 
entre eleitores foi muito 
pequena. Terá vários gover-
nadores continuando a falar 
e tratar com ele, porque uma 
coisa é formar um governo. 
Outra é governar, ainda que 
o eleito tenha sido Lula. Em 
tempo: para o governo de 
São Paulo, o ex-ministro 
(Infraestrutura) Tarcísio de 
Freitas (Republicanos) - vai 
governar com maioria na 
Assembleia Legislativa...

Por que Israel é um dos 10 
países mais felizes do mundo?
Sorria primeiro e seja feliz na se-
quência... 

Alguém poderia pensar que um país 
cujos cidadãos enfrentam o terror 
regularmente e estão cercados por 
inimigos hostis os quais buscam seu 
extermínio ficaria paralisado pelo 
medo e debilitado pela angústia. Em 
vez disso, apesar dos perigos diá-
rios, os israelenses estão notavel-
mente felizes.
De acordo com o Relatório Mundial 
da Felicidade deste ano, que acaba 
de ser divulgado, Israel subiu para 
sua classificação mais alta até agora, 
entrando no top 10 dos países mais 
felizes do mundo.  A Finlândia ficou 
em primeiro lugar pelo quinto ano 
consecutivo, enquanto o Afeganis-
tão ficou em último lugar, no núme-
ro 146. No número 9, os israelenses 
são mais felizes que os canadenses 
(15), os americanos (16) e o povo do 
Reino Unido (17).
Quando incluíram a “busca da felici-
dade” como um direito americano, é 
quase como se houvesse uma con-
cessão inerente de que a felicidade 
pode ser buscada. Nâo obstante, é 
difícil de alcançar. Para muitos, essa 
busca tornou-se cansativa e, de 
fato, eles desistiram. Psicólogo de 
Harvard, Daniel Gilbert escreveu um 
livro chamado “Stumbling on Hap-
piness” (no Brasil, com o título: “O 
Que Nos Faz Felizes. O Futuro Nem 
Sempre é o que Imaginamos). Nele, 
ele argumenta que as coisas e ex-
periências que normalmente preve-
mos e imaginamos nos trazerem fe-
licidade raramente o fazem. Em vez 
disso, diz ele, a felicidade é ilusória 
e, embora haja esforços que possa-
mos fazer, nossa melhor aposta é 
esperar tropeçar nela.
O Judaísmo discorda.  Felicida-
de,  simchá, não é algo em que tro-
peçamos por acidente. É o resultado 
de uma decisão consciente, de uma 
atitude determinada.  Em Caminhos 
dos Justos, Rabi Moshe Chaim Luz-
zatto escreve que ser feliz e alegre 
não é um luxo ou simplesmente pre-
ferível; são componentes críticos de 
uma vida significativa.
Costumamos pensar que, quando 
estamos felizes, sorrimos. Contudo, 
a ordem é inversa. A ciência mostrou 
que o simples ato de, primeiramen-
te, sorrir, envolvendo os micromús-
culos pertinentes, pode melhorar o 
humor, diminuir o estresse,  forta-
lecer o sistema imunológico  e até 
prolongar a vida. Quando você sorri, 
seu cérebro libera neuropeptídeos 
para ajudar a combater o estres-
se. Dopamina, serotonina e endorfi-
nas liberadas aliviam a dor e propor-
cionam prazer.
Como resultado, escolher sorrir é 
escolher a felicidade! Não apenas 
para você, mas também para as 
pessoas ao seu redor.  Nicholas 

Christakis, professor da Harvard 
Medical School, descobriu que a feli-
cidade não está sozinha em compa-
nhia; ela também é contagiante. Co-
nhecer alguém que é feliz aumenta 
em 15,3% a probabilidade de você 
ser feliz. Um amigo de um amigo feliz 
aumenta suas chances de felicidade 
em 9,8% e até mesmo o amigo da 
irmã do seu vizinho pode lhe dar um 
aumento de 5,6%.
A felicidade ocorre quando toma-
mos a decisão de nos concentrar 
nas bênçãos em nossas vidas, 
não importa quão desafiadoras 
ou formidáveis sejam as lutas que 
enfrentamos.  Se nossa felicidade 
resulta das bênçãos que já temos, 
sempre podemos encontrar a feli-
cidade, porque sempre temos pelo 
menos alguma coisa. Mas se nossa 
felicidade é determinada pelo que 
não temos, como: “se eu tivesse 
mais dinheiro, uma casa melhor, um 
emprego melhor, um cônjuge mais 
amoroso, filhos mais leais”,  nun-
ca seremos felizes porque sempre 
podemos ter mais e, portanto, por 
definição, sempre haverá algo que 
não temos e uma busca incessante 
e desenfreada pela “tal felicidade”!
Em uma aula recente, desafiei todos 
a fazerem o esforço consciente de 
sorrir mais, especialmente quando 
não estamos com vontade.  Sor-
ria antes de entrar em casa.  Sorria 
quando as crianças entrarem no 
carro.  Sorria ao cumprimentar sua 
família no final do dia. Seja intencio-
nal, crie o hábito e a rotina de sorrir 
em diversos momentos. Esse hábi-
to criará o clima, introduzirá a ener-
gia fará você mais feliz e pleno. 
Não acredite em mim.
Tente você mesmo.
Não tropece na felicidade! Escolha-
-a sorrindo mais!!
Rav Sany
RABINO SANY SONNENREICH 
RAVSANY.COM
@BYRAVSANY

Rabino Sany Sonnenreich é presidente do 
Instituto Rav Sany e diretor da entidade 
Olami Faria Lima que faz parte de uma rede 
com 320 unidades pelo mundo focadas em 
direcionar o público jovem a uma vida de 
valores. Ele apresenta o programa Rav Sany 
Live Show na Tv Gazeta e tem forte presen-
ça nas redes sociais Youtube, Instagram, 
TikTok e Facebook (@byravsany) com men-
sagens de vida rápidas, bem-humoradas e 
motivantes numa linguagem acessível a 
todos e constantemente é chamado para 
representar a comunidade judaica na im-
prensa.
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diário de S.Paulo
Edital para APROVAÇÃO

2 COL X 2 CM

SOEG ALPHAVILLE VEÍCULOS S.A. | CNPJ 02.717.846/0001-72 | NIRE 35-3.0047804-5 | EDITAL DE CONVOCAÇÃO | Ficam convidados 
os acionistas desta sociedade a se reunirem em Assembleia Geral Ordinária e Extraordinária, no dia 01 de novembro de 2022, às 11h, em sua sede 
social, na cidade de Barueri, estado de São Paulo, na Estrada da Aldeinha, n. 525, Alphaville, CEP 06465-100, com a finalidade de ratificar as deli-
berações realizadas em 08 de agosto de 2022 em Assembleia Geral Ordinária - (a) tomar as contas dos administradores, examinar, discutir e votar o 
Balanço Patrimonial e as demais Demonstrações Financeiras da Companhia, referentes ao exercício social findo em 31/12/2021; e Em Assembleia 
Geral Extraordinária: (a) deliberar sobre a eleição da Diretoria da Companhia para o próximo mandato de 3 (três) anos; (b) alterar e consolidar 
o estatuto social da Companhia; e (c) outros assuntos de interesse da Companhia. Informa ainda, que em cumprimento às disposições legais e 
estatutárias, foram submetidas à apreciação de V. Sas. as Demonstrações Financeiras de 31 de dezembro de 2021 desta Companhia, acompanhadas 
das respectivas Notas Explicativas reduzidas e relatório dos auditores, elaboradas de acordo com as práticas contábeis adotadas no Brasil, conforme 
publicação em 21 de setembro de 2022 no jornal B2 - Diário Comercial. Barueri (SP), 22 de outubro de 2022. A Diretoria. 

diário de S.Paulo
Edital para APROVAÇÃO

2 COL X 2 CM

NICO ADMINISTRAÇÃO E PARTICIPAÇÕES S/A | CNPJ 14.053.512/0001-20 | NIRE 35-3.00396.502 | EDITAL DE CON-
VOCAÇÃO | Ficam convidados os acionistas e/ou herdeiros desta sociedade a se reunirem em Assembleia Geral Ordinária e Ex-
traordinária, no dia 01 de novembro de 2022, às 12h, na cidade de Barueri, estado de São Paulo, na Estrada Aldeinha, n. 525, sala 08, 
Alphaville, CEP 06465-100, com a finalidade de deliberar sobre a seguinte ordem do dia: Em Assembleia Geral Ordinária: (i) tomar as 
contas dos administradores, examinar, discutir e votar o Balanço Patrimonial e as demais Demonstrações Financeiras da Companhia, 
referentes ao exercício social findo em 31/12/2021, e (ii) deliberar sobre o resultado do exercício de 2021 e 2020. Em Assembleia 
Geral Extraordinária: (i) alterar e consolidar o Estatuto Social; (ii) alterar o endereço da Companhia; (iii) aumentar o capital social 
da Companhia, (iv) deliberar sobre a eleição dos membros definitivos da Diretoria da Companhia para o próximo mandato de 3 (três) 
anos, e (v) outros assuntos de interesse da sociedade. Barueri (SP), 22 de outubro de 2022. A Diretoria.

diário de S.Paulo
Edital para APROVAÇÃO

2 COL X 2 CM

SOEG OSASCO VEÍCULOS S.A. - CNPJ 15.705.660/0001-45 | NIRE 35-3.0047735.9 | EDITAL DE CONVOCAÇÃO | Ficam convidados os 
acionistas desta sociedade a se reunirem em Assembleia Geral Ordinária e Extraordinária, no dia 01 de novembro de 2022, às 15h, em sua sede 
social, na cidade de Osasco, estado de São Paulo, na Avenida Prefeito Doutor Hirant Sanazar, n. 625, Umuarama, CEP 06030-095, com a finalidade 
de ratificar as deliberações realizadas em 08 de agosto de 2022 em Assembleia Geral Ordinária - (a) tomar as contas dos administradores, examinar, 
discutir e votar o Balanço Patrimonial e as demais Demonstrações Financeiras da Companhia, referentes ao exercício social findo em 31/12/2021; e 
Em Assembleia Geral Extraordinária: (a) deliberar sobre a eleição da Diretoria da Companhia para o próximo mandato de 3 (três) anos; (b) alterar 
e consolidar o estatuto social da Companhia; e (c) outros assuntos de interesse da Companhia. Informa ainda, que em cumprimento às disposições 
legais e estatutárias, foram submetidas à apreciação de V. Sas. as Demonstrações Financeiras de 31 de dezembro de 2021 desta Companhia, acom-
panhadas das respectivas Notas Explicativas reduzidas e relatório dos auditores, elaboradas de acordo com as práticas contábeis adotadas no Brasil, 
conforme publicação em 21 de setembro de 2022 no jornal B2 - Diário Comercial. Osasco (SP), 22 de outubro de 2022. A Diretoria.

4ª VARA DE FAZENDA PÚBLICA – FORO CENTRAL – FAZENDA PÚBLICA/ACIDENTES 
EDITAL PARA CONHECIMENTO DE TERCEIROS INTERESSADOS, COM PRAZO DE 10 (DEZ) 
DIAS, expedido nos autos do PROC. Nº 1056072-93.2021.8.26.0053. O (A) MM. Juiz(a) de Direi-
to da 4ª Vara de Fazenda Pública do Foro Central - Fazenda Pública/Acidentes, Estado de São 
Paulo, Dr(a). Celina Kiyomi Toyoshima, na forma da Lei, etc. FAZ SABER A TERCEIROS INTE-
RESSADOS NA LIDE que o(a) PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO PAULO move uma Desapro-
priação - Desapropriação por Interesse Social Comum / L 4.132/1962 em face de FERNANDO JO-
SÉ RODRIGUES MOREIRA, SILVIA MARIA FEIJÓ FIGUEIREDO, GUILHERME SACCOMANI 
MOREIRA, PEDRO ANTÔNIO DE NADAI, casado pelo regime da comunhão parcial de bens 
com GENI MARTINS ALVES DE NADAI, MARCOS ANTONIO RISOLEU, casado pelo regime da 
comunhão parcial de bens com SONIA MARIA FRANCHINI RISOLEU, ELISABETH APARECIDA 
RISOLEU, JOSÉ CARLOS RISOLEU, casado pelo regime da comunhão parcial de bens 
com LIDIANA D’ANDRETA RISOLEU, BRUNA DE CASTRO RISCALI e DANILO HARANAKA 
TRENCH, objetivando a desapropriação do imóvel situado na Rua Herbert Smith nº 23, Vila Sônia, 
São Paulo/SP, CEP: 05527-100, para a implantação do melhoramento “Núcleo Habitacional Desti-
nado à População de Baixa Renda – Rua Herbert Smith”, com área total de 11.859,07m², inscrito 
na prefeitura através do contribuinte nº 159.158.0154-3, descrito e caracterizado pela matrícula nº 
247.023 do 18º Oficial de Registro de Imóveis da Capital/SP, declarado de interesse social, para 
ser desapropriado judicialmente ou adquirido mediante acordo, conforme o Decreto nº 58.977, de 
27 de Setembro de 2019 e na forma do Decreto-Lei nº 3.365, de 21 de Junho de 1941. Sendo cita-
dos, os requeridos contestaram a ação. Para o levantamento dos depósitos efetuados, foi determi-
nada a expedição de edital com o prazo de 10 (dez) dias a contar da publicação no Órgão Oficial, 
nos termos e para os fins do Dec. Lei nº 3.365/41, o qual, por extrato, será afixado e publicado na 
forma da lei. NADA MAIS. São Paulo, 28/10/2022. 

 

PROCESSO Nº 1103698-64.2021.8.26.0100 - EDITAL DE CITAÇÃO - PRAZO DE 20 DIAS.O(A) MM. Juiz(a) de Direito da
2ª Vara de Falências e Recuperações Judiciais, do Foro Central Cível, Estado de São Paulo, Dr(a). Ralpho Waldo De Barros
Monteiro Filho, na forma da Lei, etc. FAZ SABER a(o) SCAN LESTE COMÉRCIO DE PEÇAS LTDA, CNPJ 03199855000181,
com endereço à Lopes da Costa, 1340, Chácara São João, CEP 02279-060, São Paulo - SP, que lhe foi proposta uma
ação de Pedido de Falência por parte de Nova Administração de Créditos e Cobranças Ltda., com fundamento no artigo
94, I, da Lei 11.101/2005, por impontualidade no pagamento da(s) Nota(s) Promissória(s) n.º 90 e 92, que totalizam o valor
de R$ 44.300,00, devidamente protestada(s). Estando a ré em lugar ignorado, foi deferida a citação por edital, para que
em 10 dias, a fluir após os 20 dias supra, apresente defesa, podendo, nos termos do art. 98, parágrafo único da Lei
11.101/2005, depositar a quantia correspondente ao total do crédito reclamado, que deverá ser atualizado até a data
do depósito com juros e correção monetária, acrescida de custas, despesas processuais e honorários advocatícios fixados
em 10% do valor do débito, sob pena de decretação da falência. Não sendo contestada a ação, o réu será considerado
revel, caso em que será nomeado curador especial. E para que produza seus efeitos de direito, será o presente Edital
afixado e publicado na forma da Lei.NADA MAIS.Dado e passado nesta cidade de São Paulo,aos 08 de setembro de 2022.
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CLUBES DE SÃO PAULO

Verdão treinou na manhã deste domingo, na 
Academia de Futebol

Endrick titular? Abel comanda 
trabalho tático de olho no Fortaleza

O Palmeiras realizou 
mais uma atividade na 
manhã deste domingo, 
na Academia de Futebol. 
A uma vitória de con-
quistar o título brasi-
leiro, o Verdão teve um 
treino técnico e tático, 
de olho no confronto de 
quarta-feira, contra o 
Fortaleza.

Para o duelo, marcado 
para as 21h30 (de Brasí-
lia), no Allianz Parque, 
Abel Ferreira não terá 

jogadores suspensos. Os 
únicos desfalques se-
guem sendo o volante 
Jailson e o meia Raphael 
Veiga, que se recuperam 
de lesão.

Assim, a única dúvida 
no Palmeiras está na 
utilização de Endrick. 
O garoto tem entrado 
bem e na vitória por 3 a 1 
sobre o Athletico-PR, na 
Arena da Baixada, teve 
participação decisiva, 
com dois gols. Neste do-
mingo, ele foi registrado 
em foto tendo um papo 
com Abel.

A provável escalação 
deve ter: Weverton; 
Marcos Rocha, Gustavo 
Gómez, Murilo e Pique-
rez; Danilo, Zé Rafael e 
Gustavo Scarpa; Mayke 
(Endrick), Dudu e Rony.

Com 74 pontos, o Pal-
meiras depende de uma 
vitória sobre o Fortaleza 
para ser campeão bra-
sileiro, independente-
mente dos resultados 
dos jogos dos adversário 
que aparecem abaixo na 
tabela. O time tem van-
tagem de dez pontos para 
o Inter, vice-líder.

Infoesporte

Em 2 de novembro de 
2020, Abel Ferreira entra-
va pela primeira vez no 
Allianz Parque, para assis-
tir das tribunas à vitória do 
Palmeiras por 3 a 0 sobre 
o Atlético-MG. Exatos dois 
anos depois, ele volta à 
arena com a chance de 
conquistar o sexto título 
neste período.

O Verdão enfrentará o For-
taleza, às 21h30 (de Brasí-
lia), na próxima quarta, dia 
2. O duelo é válido pela 35ª 
rodada do Brasileirão, e o 
time alviverde garante o 
título nacional se vencer. É 
possível, até, que a equipe 
entre em campo já como 
campeã.

Há dois anos, Abel viu 
o time comandado por 
Andrey Cebola, ainda hoje 
auxiliar do Verdão, vencer 
com folga o Galo de Jorge 
Sampaoli. Após o jogo, o 
português teve o primeiro 
contato com o elenco. Des-

de então, o Palmeiras sob o 
comando de sua comissão 
técnica teve:

176 jogos
102 vitórias
41 empates
33 derrotas
302 gols marcados
141 gols sofridos
5 títulos (2 Libertadores, 
Copa do Brasil, Recopa 
Sul-Americana e Paulis-
tão).

– Desde o Cebola, ele 
pegou o trabalho e deu 
continuidade, foi evoluin-
do, agregando e melhoran-
do coisas. Ele conseguiu 
passar uma ideia que a 
nossa equipe conseguiu 
assimilar e desde o início 
tentou fazer o que ele pede, 
a maneira de jogar, forma-
ção tática... Isso fez muita 
diferença nesses dois anos 
– avaliou Zé Rafael.

– A gente comprou a ideia 
do treinador e tem con-
fiança no trabalho dele. Ele 
tem feito um trabalho com 
muita consistência, a gente 

tem feito o melhor que 
pode com o melhor que 
ele traz para nós. Por isso 
a gente tem conquistado 
esses títulos com o Abel – 
acrescentou.

Caso confirme o título do 
Brasileirão, Abel Ferreira 
vai completar a lista de 
principais conquistas no 
continente. E neste cená-
rio, as únicas competições 
que disputou e ainda não 
venceu seriam a Super-
copa do Brasil (que dispu-
tará em 2023, se vencer o 
Nacional), e o Mundial de 
Clubes, em que foi vice-
-campeão neste ano.
Unanimidade no clube, 
Abel tem contrato até o 
fim de 2024 e trouxe neste 
semestre sua família para 
morar com ele no Brasil.

Ainda que seu nome seja 
comentado especialmente 
por torcedores e jornalistas 
como um potencial alvo da 
seleção brasileira, o portu-
guês repete que seu plano é 
cumprir o vínculo e depois 
tirar um período sabático.

Infoesporte

Verdão precisa de uma vitória para assegurar o título brasileiro contra o Fortaleza, quarta

Abel pode conquistar o sexto título no dia em que 
completa dois anos de sua chegada ao Palmeiras
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Times se enfrentam na quarta-feira, no Maracanã, pela 35ª rodada do 
Campeonato Brasileiro

Corinthians reencontra o Flamengo após vice 
da Copa do Brasil com mudanças e problemas

Duas semanas depois de 
perder o título da Copa 
do Brasil nos pênaltis no 
Maracanã para o Fla-
mengo, o Corinthians 
voltará ao Rio de Janeiro 
na próxima quarta-feira 
para reencontrar o seu 
algoz, que no sábado 
foi campeão também 
da Taça Libertadores e 
enfrentará o Timão na 
ressaca da conquista.

Em Goiânia, onde o 
Timão empatou sem 
gols contra o Goiás com 
polêmica da arbitragem, 
o técnico Vítor Pereira 
disse não saber exata-
mente como se portará 
o Flamengo neste novo 
encontro, mas pediu que, 
assim como na finalíssi-

ma da Copa do Brasil, o 
árbitro não seja o prota-
gonista.

– Temos que voltar no 
nosso melhor nível e 
disputar o jogo. Indepen-
dentemente disso, quem 
ganhou o título foram 
eles, vamos seguir nosso 
trabalho de forma empe-
nhada, ir lá e brigar pelos 
três pontos. Espero que 
os protagonistas sejam 
as equipes, os jogadores 
e que o árbitro seja igual 
ao que vi lá na final da 
Copa, que foi de um nível 
muito alto. O jogo acabou 
e não se falou da arbitra-
gem.

Os elogios de VP foram 
à condução do jogo de 
Wilton Pereira de Sam-
paio e de seus auxiliares.
Duas semana depois, o 

Corinthians deve jogar 
bem mexido no Mara-
canã. Em relação ao time 
que começou o segundo 
jogo da final, dois estão 
no departamento mé-
dico: Renato Augusto e 
Balbuena, que sentiram 
dores musculares contra 
o Fluminense e ficaram 
em São Paulo em trata-
mento.

Outro jogador que foi 
protagonista no jogo, 
mas que saiu com uma 
lesão muscular na reta 
final daquele jogo, foi 
Adson. Ele segue em 
tratamento e também 
será um problema no Rio 
de Janeiro. Dos jogadores 
que entraram, Maycon 
também não tem jogado, 
em processo de recondi-
cionamento.
Com 58 pontos, o Ti-

A CBF divulgou o vídeo 
da análise feita pelo VAR 
no lance do gol anulado 
do Corinthians no empate 
sem gols contra o Goiás, 
na noite deste sábado, pela 
32ª rodada do Campeonato 
Brasileiro.

Aos 46 minutos do segun-
do tempo, Yuri Alberto 
recebeu passe de Giovane, 
dominou dentro da área e 
tocou na saída do goleiro 
Tadeu. O assistente marcou 
impedimento no lance, que 
foi confirmado após checa-
gem da equipe de vídeo.

Na avaliação de PC de 
Oliveira, comentarista da 
Central do Apito, houve 
uma falha na checagem do 

VAR. Segundo ele, não foi 
exibida na tela do árbitro 
de vídeo um quadro no 
canto inferior direito que 
determina o momento em 
que o jogador toca na bola 
para ser traçada a linha de 
impedimento.

Na análise do VAR, feita em 
menos de três minutos, a 
equipe confirma a decisão 
tomada em campo.

– Checando, checando. 
Volta lá, vamos calibrar a 
bola. Ajustado, segura um 
pouco. Traça a linha no 
jogador de verde, abaixa 
para mim. No pé, na base. 
No ombro. Confirma a 
decisão de campo. Impedi-
mento, ok? – disse o árbitro 
que comandou o VAR, Igor 
Junio Benevenuto.
Os jogadores do Corinthians 

Infoesporte

Infoesporte

Lance gerou revolta o Timão; Central do Apito aponta falha no procedimento para traçar linha

CBF divulga vídeo de análise do 
VAR em gol anulado do Corinthians: 
“Confirma a decisão de campo”

reclamaram muito com o 
árbitro após o apito final. 
Fábio Santos e o técnico Ví-
tor Pereira levaram cartão 
amarelo por terem sido um 
dos que mais reclamaram.

Com o empate, o Timão 
ficou com 58 pontos e es-
tacionado na quinta colo-
cação, mas ainda dentro do 
grupo de classificados para 
a fase de grupos da Liberta-

dores.
Na próxima rodada, o Co-
rinthians visita o Flamengo, 
na quarta-feira, às 21h30, 
no Maracaña, pela 35ª ro-
dada.

mão hoje está no G-5 do 
Brasileirão, que dá vaga 
justamente pela presen-
ça do Flamengo entre os 
quatro primeiros. Com 
mais 12 pontos em dis-

puta, o Timão está a sete 
do atual sexto colocado, 
o Athletico-PR. Restam 
jogos com Flamengo, 
Ceará, Coritiba e Atléti-
co-MG.
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CLUBES DE SÃO PAULO

Lateral-direito teve lesão ligamentar no joelho esquerdo durante atividade do último sábado

Moreira sofre lesão no joelho em 
treino do São Paulo e vai ser operado

Moreira terá de pas-
sar por uma cirurgia 
no joelho esquerdo. O 
lateral-direito sofreu 
uma lesão no ligamento 
cruzado anterior durante 
treino do São Paulo rea-
lizado nesse sábado, no 
CT da Barra Funda.

A necessidade da cirur-
gia foi confirmada após 
a realização de exames 
de imagem, e o proce-
dimento vai acontecer 
nesta próxima semana. 
O clube não divulga 
prazo para o retorno do 

lateral-direito.
Moreira foi titular no úl-
timo jogo do São Paulo, a 
vitória sobre o Atlético-
-GO por 2 a 1, que colo-
cou a equipe mais pró-
xima da briga por uma 
vaga na Libertadores.

Formado na base trico-
lor, o garoto tem 11 jogos 
na temporada e um gol. 
Ele já foi convocado 
pela seleção portuguesa 
e agora havia sido cha-
mado para representar 
o Brasil sub-20 para o 
período de preparação 
para o Sul-Americano, 
em novembro, junto do 
zagueiro Beraldo.

Infoesporte

A média de público em 
jogos do São Paulo no Mo-
rumbi desabou desde que 
o time foi derrotado pelo 
Independiente del Valle, na 
final da Copa Sul-Ameri-
cana, há quase um mês.

Se até então o clube osten-
tava uma média de 33.433 
torcedores por partida, a 
partir de então esse núme-
ro caiu para 18.836, uma 
queda de 43%.

Foram três partidas como 
mandante, todas pelo 
Brasileiro, após o vice em 
Córdoba.

Contra o Botafogo, derrota 
por 1 a 0, 23.918 pessoas 
pagaram para ver o jogo. 
Depois, contra o Coritiba, 
só 14.993, o segundo pior 
público da temporada. Na 
última quinta-feira, 17.598 
torcedores testemunharam 
a vitória por 2 a 1 sobre o 
Atlético-GO, conquistada 
no último minuto.
Na próxima terça-feira, o 

São Paulo joga mais uma 
vez em casa. O jogo é im-
portante: contra o Atléti-
co-MG, adversário direto 
na disputa por uma vaga 
na Libertadores do ano que 
vem.

Os paulistas estão na oitava 
posição, com 50 pontos, 
enquanto os mineiros estão 
uma colocação acima, com 
51 pontos.

Até por isso, o técnico 
Rogério Ceni fez um apelo 
para que os torcedores vol-
tem a encher o Morumbi:

– Eu entendo perfeitamen-
te esse ressentimento. Mas 
nós precisamos caminhar. 
Não podemos parar no jogo 
que não ganhamos. Te-
mos que tentar continuar 
conseguindo vitórias para 
levar o São Paulo a jogar 
a principal competição – 
disse o treinador após a 
última partida.

– Por isso é importante a 
presença do torcedor. Con-
tamos com ele na terça-
-feira. Sabemos do res-

Infoesporte

Tricolor fez três partidas em casa após derrota no torneio e viu média de torcedores cair 
43%; Ceni faz apelo para jogo contra o Atlético-MG

Público desaba no Morumbi após 
vice do São Paulo na Sul-Americana

sentimento, da tristeza, de 
como fica essa cicatriz de 
não poder entregar parte 
do que nós devemos. Mas 
o torcedor precisa estar 
junto conosco. Ele é muito 
importante – completou 
Ceni.

As boas campanhas no 

Paulista (vice) e nas Copas 
do Brasil (semifinalista) e 
Sul-Americana (em que 
foi vice) impulsionaram as 
marcas de presença de pú-
blico em jogos do São Paulo 
neste ano.

O time chegou a ter uma 
inédita sequência de 13 

partidas com mais de 30 
mil pessoas no Morumbi.

O público contra o Atlé-
tico-GO, apesar de baixo, 
serviu também para que o 
São Paulo chegasse à soma 
de 1,2 milhão de torcedores 
num ano, recorde em uma 
temporada.
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Volante é visto como peça fundamental no time comandado pelo técnico Orlando Ribeiro

Camacho ressurge e vira 
titular absoluto do Santos 
após renovação contestada

O rumo do volante Ca-
macho no Santos mudou 
nas últimas semanas. De 
reserva contestado em 
fim de contrato, o joga-
dor assinou a renovação 
até o fim do ano que vem 
e virou titular absoluto 
do time comandado por 
Orlando Ribeiro.

Antes da ascensão do 
volante, o meio de cam-

po do Santos era formado 
quase sempre por Rodri-
go Fernández, Vinicius 
Zanocelo e um jogador 
mais perto do ataque. 
Agora, Camacho ganhou 
status de titular absoluto.

O volante, desde quando 
chegou ao Santos, em 
2021, atuou em 90 par-
tidas, mas dificilmente 
escapou das críticas de 
torcedores nas redes so-
ciais. Agora, com sequ-
ência no time titular, tem 

correspondido às expec-
tativas.

Camacho começou a ter 
mais espaço justamente 
depois de ter renova-
do seu contrato com o 
Santos. O volante assinou 
a extensão contratual no 
dia 22 de fevereiro. De-
pois disso, foi titular em 
cinco dos seis jogos do 
Peixe - e entrou no fim da 
vitória sobre o Juventude.

Pessoas que acompa-

nham o treino do Santos 
ouvidas pelo ge dizem 
que Camacho tem trei-
nado muito bem, por isso 
ganhou mais espaço no 
time titular. Há quem 
diga, internamente, que 
hoje “não tem como” 
tirar o jogador da equipe, 
até para justificar a au-
sência de Vinicius Zano-
celo entre os titulares.

Durante o período com 
mais espaço, Camacho 
chegou a marcar seu pri-

meiro gol com a camisa 
do Santos - abriu o placar 
na vitória por 2 a 0 sobre 
o Red Bull Bragantino.

E na próxima quarta-fei-
ra Camacho será titular 
novamente. O Santos 
deve entrar em campo 
com João Paulo, Nathan, 
Maicon, Eduardo Bauer-
mann e Felipe Jonatan; 
Camacho, Sánchez e Ca-
rabajal (Vinicius Zanocelo 
ou Luan); Ângelo, Marcos 
Leonardo e Lucas Braga.

Infoesporte
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Mãe de jogador do PSG e da seleção brasileira fez, 
entre outros procedimentos, colocação de fios de 
PDO para maior sustentação de áreas da face

Atriz conta que ensina Rael, de apenas 3 anos, a 
entender a importância de reciclar o lixo
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Nadine Gonçalves, mãe de Neymar, faz 
rejuvenescimento facial; veja antes e depois

Isis Valverde sobre educação 
ambiental de filho: “Ele sabe que 
não pode ter papel no chão”

Jade Picon 

curte 
dia de praia no Rio 
de Janeiro

Jade Picon aproveitou a 
tarde de calor no Rio de Ja-
neiro e partiu para a praia. 
Usando um biquíni preto, 
ela foi fotografada após um 
banho de mar. Influencia-
dora, Jade estreou como 
atriz na novela Travessia e 
tem sido alvo de comentá-
rios nas redes sociais.

Dividindo opiniões, ela 
recebe elogios, princi-
palmente dos fãs, por 
aproveitar a oportunidade 
para dar início à carreira 
como atriz. Por outro lado, 
há críticos da atuação da 
jovem até o momento. Na 
trama, ela faz par românti-
co com Chay Suede.
Sua personagem é filha de 

Grazi Massafera, que teve 
uma participação curta, 
mas especial na novela. 
Em conversa com a Quem, 
a influencer contou que a 
atriz foi uma grande amiga 
e que, por também ter par-
ticipado do BBB antes de 
virar atriz e ter sido muito 
julgada, a entende.

“Sempre admirei muito a 
Grazi. E [terem participado 
do BBB] foi uma coisa que 
nos aproximou, porque 
até aí, nunca a tinha visto 
pessoalmente. E teve uma 
vez que encontrei com ela 
na Globo e ela me chamou 
para ir na casa dela trei-
nar. E minha admiração só 
aumentou”, conta Jade.

Influenciadora e atriz aproveitou folga 
das gravações de ‘Travessia’, na Globo

Nadine Gonçalves, mãe de 
Neymar, de 30 anos, ter-
minou esta semana mais 
uma etapa de seu processo 
de rejuvenescimento facial. 
A empresária, de 55 anos, 
passou por novas sessões de 
procedimentos estéticos, que 
incluíram a colocação de fios 
de PDO, feitos da substância 
polidioxanona para maior 
sustentação e dar um efeito 
‘levante’ na região dos olhos, 
preenchimentos em pontos 
estratégicos, além do uso de 
bioestimuladores de coláge-
no e da aplicação de botox.

O processo foi feito após 
quatro sessões, espaçadas ao 
longos do meses, até chegar 
ao resultado da última. “Na-
dine hoje está com um rosto 
sem marcas de expressão e 
com uma pele impecável, 
além dos traços mais harmô-
nicos, que foram possíveis 
através dos preenchimentos 
em pontos estratégicos”, 
explica aa esteticista Isabela 
Viegas.

Isis Valverde tenta educar 
o filho, Rael, de três anos, 
consciente sobre seu papel 
no cuidado com o meio 
ambiente. Em sua casa, a 
atriz conta que comprou 
uma lixeira para recicláveis 
e que o menino já sabe jo-
gar certinho cada material 
em seu devido espaço.

“A gente tem o lixo orgâ-
nico em casa e comprei 
também aquela lixeira que 
separa todos os recicláveis 
porque estava difícil sepa-
rar. O Rael joga certinho. 
Desde pequeno, ele sabe 
que não pode ter papel no 
chão”, conta.

Ela acha importantes as 
marcas buscarem produtos 

que atendam a esses con-
sumidores mais conscien-
tes. “Não tem mais espaço 
para a gente não pensar no 
nosso planeta. É o lugar em 
que os nossos filhos vão 
correr, nossos netos vão 
brincar”, explica ela, que é 
embaixadora de uma marca 
de sabonetes que após 50 

anos no mercado investe 
em produtos veganos e 
com ingredientes naturais.

“Ver uma marca tão tradi-
cional se renovando, pen-
sando no futuro e cuidando 
do planeta é algo tão lindo. 
Isso inspira outras marcas e 
pessoas”, elogia.

Ela conta que, além das 
técnicas aplicadas em seu 
rosto, Nadine também já se 
submeteu ao round glúteo, 
que deixa o bumbum mais 
rendondinho, empinado 
e melhora o volume do 
contorno, além de atuar no 
rejuvenescimento da área.

“Usamos associações de 
ativos que aumentam a 

produção de colágeno na 
região tratada, melhoran-
do a flacidez e celulite. 
Para aumento de volume 
usamos bioestimulado-
res e preenchedor ácido 
hialurônico específico 
para a região”, diz Isabela, 
que é sócia da Clínica JK 
Estética Avançada, onde 
Nadine realizou os proce-
dimentos.
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ARIES - 21/03 a 20/04
A Lua na Casa 10 garante a você muita confiança e disposição para buscar seus objetivos. 
A carreira estará entre as suas prioridade e você não vai se contentar com menos do que o 
sucesso. Deve investir nos seus ideais discretamente, sem revelar seus planos a ninguém. 
Mas batalhe, pois os astros indicam que pode dar uma guinada na sua vida. À noite, sinal 
verde para investir nas amizades, agitar sua vida social e curtir a sua liberdade. Uma decep-
ção ou atração por amigo(a) vai exigir uma boa conversa. No romance, faça planos a dois. 
Seja criativa e aposte em palavras picantes na intimidade.

TOURO - 21/04 a 20/05
Você vai iniciar a semana focada nos seus sonhos e projetos para o futuro, principalmen-
te se você deixou esses ideais de lado por algum motivo bobo. Vai querer correr atrás 
do tempo perdido. Uma boa dica dos astros é buscar orientação com quem entende do 
assunto. Vale fazer cursos, ler livros ou mesmo se aproximar de colegas mais experientes 
no trabalho. Invista em tudo que possa contribuir para o seu progresso. Na conquista, você 
vai buscar uma pessoa que esteja alinhada com seus pensamentos e objetivos e será bem 
exigente na escolha. Quem já tem um amor deve conversar para acertar as diferenças.

GÊMEOS - 21/05 a 20/06
Lua e Plutão na Casa das Transformações dão sinal verde para você colocar em prática pelo 
menos algumas das mudanças que tem planejado há algum tempo. Se você anda insatis-
feita com o trabalho, é um bom momento para ir atrás de outras oportunidades. Não tome 
nenhuma decisão precipitada, mas comece a buscar seus objetivos. Também será mais 
fácil se desfazer de coisas que não usa mais - será libertador. Na paquera, você vai esbanjar 
sensualidade e pode atrair alguém muito desejado. Na união, tente sair um pouco da rotina. 
A intimidade promete momentos intensos e muito prazer.

CÂNCER - 21/06 a 21/07
A Lua na Casa 7 estimula a cooperação e indica que você pode fazer parcerias muito 
vantajosas. Procure se unira pessoas que pensam como você e que têm metas parecidas 
com as suas. Quem já trabalha em sociedade terá chance de aprofundar a parceria e pode 
aprender muito com a troca de experiências. Nos assuntos do coração, o desejo de viver 
uma relação mais séria deve aumentar e é bem provável que não se satisfaça com aventu-
ras sem compromisso. Na vida a dois, uma relação instável pode ficar ainda mais fragilizada. 
Mas se a união é forte, tende a se aprofundar. Desejos à flor da pele.

LEÃO - 22/07 a 22/08
Lua e Plutão na Casa 6 garantem bastante disposição e determinação para você mergulhar 
no trabalho, cumprir suas tarefas e conseguir excelentes resultados. As mudanças que 
você deseja podem demorar um pouco ou podem não sair exatamente como você gosta-
ria, mas vão acontecer. Você vai mostrar que sabe se adaptar e vai transformar desafios 
em oportunidades. Sua sensualidade está acentuada e deve favorecer bastante as paque-
ras e o romance. Forte atração por uma pessoa próxima. A união ganhará novos estímulos à 
noite. Saia da rotina e deixe os assuntos familiares para outro dia.

VIRGEM - 23/08 a 22/09
Você vai iniciar a semana em altíssimo astral. Lua e Plutão no seu paraíso astral indicam que 
você estará mais extrovertida, vai esbanjar carisma e terá uma facilidade enorme para se 
entender com as pessoas. Procure se unir aos colegas e trabalhar em equipe para chegar 
mais rápido aos seus objetivos. É claro que todo esse charme e simpatia também vão favo-
recer bastante a sua vida amorosa. Vai atrair paqueras em qualquer lugar e até mesmo sem 
querer. Pode iniciar um namoro ou fortalecer os vínculos com a pessoa amada. À noite, 
evite abordar assuntos delicados, mas esclareça qualquer mal-entendido.

LIBRA - 23/09 a 22/10
Quem trabalha em casa ou com parentes vai começar a semana com energia em dobro 
para cumprir as tarefas e alcançar a metas desejadas. Seja qual for seu emprego, você deve 
confiar no seu taco. Supere qualquer insegurança e aposte em tudo que aprendeu até aqui 
para dar conta do recado e se destacar. Confie na sua experiência. Dê atenção à saúde 
e ouça os concelhos da família. À noite, a Lua chega ao seu paraíso astral e anuncia nova 
oportunidades na conquista. Cuidado para não assustar o alvo ou estressar o romance 
com exigências exageradas. Controle seu ciúmes e sua possessividade.

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11
Os astros vão intensificar bastante o seu poder de comunicação e indicam que você con-
tará com muita habilidade para dialogar, negociar e fazer acordos. Explore isso no trabalho, 
seja para se entender com os colegas, para vender seu peixe ou mesmo para negociar 
algumas melhorias com os chefes. Se você procura um novo emprego, pode contar com 
bom desempenho nas entrevistas. À noite, evite discutir com parentes. Talvez seja melhor 
sair um pouco de casa. Comunicativa e cheia de charme, você vai atrair quem quiser na 
conquista. Use isso, também, a favor do romance e declare todo o seu amor.

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12
Se depender do incentivo dos astros, você iniciará a semana com boas perspectivas para 
as finanças. Fique de olho nas oportunidade de ganhar dinheiro, pois você pode descobrir 
formas diferentes de lucrar e, com isso, garantir um bom pé-de-meia. Pense em coisas que 
possa fazer em casa ou com parentes. Você também pode faturar com serviços e produtos 
caseiros. No amor, tudo indica que você não vai se satisfazer com aventuras. O desejo de 
se sentir segura e protegida na vida afetiva deve incentivá-la a buscar algo mais sério. 
Cuidado com fofocas e intrigas à noite. Melhore o diálogo com seu amor.

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01
Seu senso de responsabilidade e sua perseverança para batalhar pelo que quer estarão 
acentuados nesta segunda-feira e devem incentivá-la a investir muita energia no trabalho. 
Você também contará com a comunicação para se beneficiar e pode ter uma boa chance 
de retomar um assunto mal resolvido para colocar os pingos nos is. Boa fase para negocia-
ções e acordos. No amor, seu jeito responsável deve chamar a atenção de quem também 
busca algo mais sério. Converse para entender bem as intenções do par. Ciúmes de ami-
go(a) pode ser paixão: avalie. A união vai exigir jogo de cintura. Converse sem brigar.

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02
Lua e Plutão infernizam seu astral e você deve começar a semana muito desconfiada de 
tudo e todos. Isso será muito positivo, principalmente ao lidar com questões relacionadas a 
dinheiro. Você tende a ser mais cautelosa tanto para buscar novas formas de lucrar quanto 
para gastar a grana que conquistou com tanto empenho. Evite extravagâncias para não ter 
com o que se preocupar depois. Na vida a dois, o céu recomenda que fortaleça a confiança 
para tirar a força do ciúmes. Resolva as diferenças com diálogo.

PEIXES - 20/02 a 20/03
Os astros indicam que contar com o apoio de amigos e colegas pode ajudar você a se 
sentir mais forte e confiante para correr atrás do que quer. Aposte nas parcerias e busque 
aliados para seus projetos. Também é um bom dia para movimentar sua vida social, seja 
para fortalecer as amizades já existentes, seja para se enturmar com gente nova. Quem 
namora a distância pode enfrentar alguns desafios. A falta de contato tende a gerar medo e 
desconfiança: tente melhorar essa comunicação. Quem já tem seu amor vai valorizar ainda 
mais o companheirismo. Melhore o diálogo para ter mais cumplicidade com seu bem.
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