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MPF recorre e 
pede afastamento 
de Ricardo Salles 
do ministério do 
Meio Ambiente

Restaurantes 
de Nova York 
sofrem novas 
restrições

Excessos 
durante o verão 
podem causar 
problemas 
circulatórios

Mundo

Política

Economia

Saúde

Verdão cresce na briga pelos 
primeiros lugares; Tricolor segue 

ameaçado pelo rebaixamento P13

Colega que divide quarto com o 
meia é torcedor do rival e já sofreu 

com equatoriano no passado P11

Ele vence a disputa com 
Roberto Natel e comanda o 

clube de 2021 ao fim de 2023  P12

“Para mim, o assunto está encerrado 
a partir do momento que ele foi 

condenado em segunda instância” P10

Damares Alves deu a declaração ao lado da 
primeira-dama, Michelle Bolsonaro P2

Ministra diz que é preciso 
presidente ‘macho’ para 
combater violência doméstica

Fim do auxílio emergencial ajudará 
a controlar inflação, diz Guedes
Ministro criticou demora na aprovação de reformas  P5

Palmeiras Corinthians São Paulo Santos

Palmeiras resolve 
no primeiro tempo 

e vence fácil o Bahia

“Pau vai quebrar”: Cazares 
projeta Corinthians x São Paulo e 

tenta aposta com amigo tricolor

Julio Casares é eleito 
o novo presidente do 

São Paulo

Presidente eleito do Santos 
indica que rescindirá contrato 

de Robinho quando assumir
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O Ministério Público Fede-
ral (MPF) recorreu de uma 
decisão do Tribunal Re-
gional Federal da 1ª Região 
(TRF-1) e pediu, novamen-
te, o afastamento do mi-
nistro do Meio Ambiente, 
Ricardo Salles.                  P2

Vem chegando o verão e 
com ele um calor no cora-
ção, mas também nas per-
nas, nos braços e em todo o 
sistema circulatório. P5

Os restaurantes de Nova York 
precisam parar de servir re-
feições em ambientes fecha-
dos a partir de segunda-feira 
(14), uma vez que as hospita-
lizações por covid-19 não se 
estabilizam e a taxa de infec-
ção pelo vírus aumenta.  P7
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POLÍTICA

Ministra diz que é preciso 
presidente ‘macho’ para 
combater violência doméstica

Da Redação

E
m meio ao lança-
mento do projeto 
Casa da Mulher 
Brasileira, em 
Goiânia, a ministra 

da Mulher, Família e 
Direitos Humanos, Dama-
res Alves, afirmou que só 
um presidente “macho” é 
capaz de enfrentar a 
violência contra a mulher 
no Brasil. 
Durante o evento, que 
contou com a participação 
da primeira-dama, Michelle 
Bolsonaro, do governador 
Ronaldo Caiado (DEM) e do 
prefeito de Goiânia, Iris Re-
zende (MDB), ela garantiu 
que o governo vai “enfren-
tar a violência contra a mu-
lher, contra o idoso, contra 
a criança”.
“Foi para isso que esse 
governo veio. Nós preci-
sávamos de um presiden-

te corajoso. Macho. Pois 
chegou. Acabou. Nós vamos 
enfrentar os agressores”, 
apontou.
Ainda durante o encontro, 
Damares falou sobre o pro-
jeto Casa da Mulher Brasi-
leira, alegando que se trata 
de uma forma de acolher 
as mulheres em um centro 
em que encontrem diversos 
serviços, como assistência 
contra a violência domés-
tica. No espaço também 
funcionará uma defensoria, 
promotoria, um alojamen-
to provisório, cela para os 
agressores e um espaço 
para crianças.
“Estamos trazendo hoje R$ 
10 milhões para a constru-
ção, em Goiânia, da Casa da 
Mulher Brasileira. O terreno 
foi doado pela prefeitura 
e o governo federal está 
construindo. Não é só um 
prédio, é uma política”, 
afirmou.
Além da inaugurada, em 

Medida havia sido tomada para compensar apagão no Amapá

Damares Alves deu a declaração ao lado da primeira-dama, Michelle Bolsonaro
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Decreto restabelece alíquota zero 
de IOF para operações de crédito

Agência Brasil

Um decreto editado pelo 
presidente Jair Bolsona-
ro nesta sexta-feira (11) 
reduziu a zero a cobrança 
do Imposto sobre Opera-
ções Financeiras (IOF) em 
operações de crédito. A 
taxação havia sido estabe-
lecida há cerca de 15 dias, 
como forma de compensar 
a suspensão da conta de luz 
de consumidores do Ama-
pá, que sofreram com um 
apagão de mais de 20 dias 
no estado em novembro.  
Como o aumento da arre-
cadação do IOF já compen-
sou os gastos da isenção 
das contas de luz, o gover-
no decidiu restabelecer a 
alíquota zero do imposto. 
De acordo com Secretaria 

Geral da Presidência da 
República, a medida é uma 
“forma de mitigar o impac-
to provocado pela pande-
mia de covid-19 sobre a 
economia brasileira.”
O decreto se aplica tanto 
em relação ao IOF inci-
dente sobre operações de 
crédito como em relação à 
alíquota adicional de 0,38% 
do mesmo imposto, apli-
cável às operações de curto 
prazo. Segundo o governo, 
a proposta beneficia pesso-
as físicas, jurídicas e micro 
e pequenas empresas que 
tomam empréstimos, con-
tribuindo para a redução 
do custo do crédito. A nova 
alíquota entrará em vigor 
na terça-feira (15), vigo-
rando até 31 de dezembro, 
e não precisa ser aprovada 
pelo Congresso Nacional.

Goiás estão previstas outras 
duas unidades, uma em Ja-

taí, no sudoeste do estado, e 
outra em Cidade Ocidental, 

perto do Distrito Federal, ao 
custo de R$ 800 mil cada.



DIÁRIO DE S. PAULO - DOMINGO/ 13 DE DEZEMBRO DE 2020 3

Em artigo, vice-presidente Mourão 
pede união e otimismo para 2021

Agência Brasil 

O
vice-presidente 
Hamilton Mourão 
publicou nesta 
sexta-feira (11) 
um artigo em que 

pede união, esforço e 
otimismo para o final 
deste ano e para 2021.
O próximo ano, segundo 
o vice-presidente, deve-
rá ser caracterizado por 
“otimismo e crença na 
vitória, abandonando os 
sentimentos negativos de 
que tudo está perdido. Não 
está!”, afirma.
Mourão reconhece as difi-
culdades atravessadas por 
famílias brasileiras duran-
te a pandemia de covid-19, 
principalmente aquelas 
que perderam membros 
e amigos por causa da 
doença. “Enfrentamos um 

período de incomparáveis 
desafios, notadamente no 
campo da luta pela vida 
contra a pandemia do 
coronavírus. Período de 
luto, sofrimento e dor para 
milhares de famílias que 
perderam seus entes que-
ridos, seus amigos, nossos 
irmãos brasileiros, apesar 
de toda a nossa participa-
ção, empenho e vontade 
de vencer esta doença.”
Em tom de otimismo, o vi-
ce-presidente afirma que 
é necessário potencializar 
o lado promissor do Brasil 
com união. Assim, have-
rá “fonte de energia para 
aumentar nossa disposi-
ção e para cada vez mais 
construir (ou reconstruir) 
o nosso Brasil”. Mourão 
cita ainda Fábio Faria, mi-
nistro das Comunicações, 
cuja frase o vice-presi-
dente toma a liberdade de 

parafrasear: “É oportuno e 
necessário um armistício 
patriótico”. Mourão fala 
ainda sobre a questão do 
desmatamento na Ama-
zônia, e afirma que houve 
uma campanha interna-
cional equivocada sobre a 
“forma como cuidamos do 
nosso verde.”
Sobre divergências polí-
ticas e conflitos, Mourão 
assegura que são caracte-
rísticas fundamentais de 
uma democracia, e que 
também é possível avan-
çar mesmo com opiniões 
divergentes. “Posiciona-
mentos e ressalvas sempre 
haverá, pois esses são im-
portantes traços de nossa 
democracia. No entanto, 
a flexibilidade e o diálogo 
são a regra. O benefício 
final é inegável.”
O vice-presidente encerra 
o artigo com um apelo à 

Segundo procuradores, ministro promove desestruturação de políticas ambientais

Segundo o vice, é necessário unir forças para conseguir avanços
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MPF recorre e pede afastamento de Ricardo 
Salles do ministério do Meio Ambiente

Da Redação

O Ministério Público Fede-
ral (MPF) recorreu de uma 
decisão do Tribunal Re-
gional Federal da 1ª Região 
(TRF-1) e pediu, novamente, 
o afastamento do ministro 
do Meio Ambiente, Ricardo 
Salles.
O recurso foi movido na 
sexta-feira (11). Na segunda-
-feira (7), o relator do caso 
no tribunal, o desembar-
gador Ney Bello, negou um 
outro pedido de afastamento 
contra Salles.
Procuradores do MPF 
pedem o afastamento de Ri-
cardo Salles do cargo desde 
julho de 2020. Esse pedido 
faz parte de uma ação de 
improbidade administrativa 
que tramita contra Salles na 
Justiça Federal do Distrito 
Federal (JFDF).
Em primeira instância, o 
pedido de liminar para o 
afastamento do ministro foi 
rejeitado, o que fez com que 
ele fosse parar na segunda 
instância.
O argumento do recurso 
movido na sexta-feira é 

semelhante aos já utiliza-
dos nos pedidos anteriores. 
Segundo os procuradores, 
Salles vem promovendo 
uma “desestruturação das 
políticas ambientais” do 
país e pratica “gestão teme-
rária” no comando da pasta 
para fragilizaros órgãos de 
proteção e fiscalização do 
meio ambiente.
“Há indícios concretos de 
que Ricardo de Aquinno 
Salles, Ministro do Meio 
Ambiente, tenha pratica-
do gestão temerária/com 
desvio def inalidade, ao se 
valer do poder de comando 
inerente ao cargo político 
ocupado para fragilizar a 
estrutura administrativa dos 
órgãos federais de proteção/
fiscalização ambiental e fra-
gilizar o arcabouço norma-
tivo e institucional até então 
vigente, permitindo/incen-
tivando práticas danosas 
ao meio ambiente”, diz um 
trecho do recurso.
O pedido menciona que, 
durante a gestão de Sal-
les, o Instituto Nacional de 
Pesquisas Espaciais (Inpe) 
registrou dois aumentos 
consecutivos nas taxas de 

desmatamento da Amazô-
nia . Os procuradores ainda 
afirmam que houve omissão 
de Salles em relação aos 
incêndios no Pantanal regis-
trados neste ano.
O recurso também men-
ciona a frase que o ministro 
utilizou em abril deste ano 
durante uma reunião minis-

terial, em que ele afirmou 
que o governo deveria apro-
veitar o período da pande-
mia causada pela Covid-19 
para “passar a boiada” e im-
plementar mudanças ilegais 
na área ambiental.
Ney Bello já havia rejeitado 
um outro recurso do MPF 
pedindo a afastamento de 

Salles argumentando que 
não haveria evidências de 
que o ministro estaria difi-
cultando o andamento do 
processo contra ele.
O jornal solicitou um posi-
cionamento do MMA em re-
lação a este novo pedido do 
MPF, mas ainda não recebeu 
retorno.

união e à soma de esforços 
para o país. “Cabe a nós, 
brasileiros, nos unirmos 
neste objetivo: ajudar o 

nosso País, de mãos dadas 
e, principalmente, com 
pensamentos e ações posi-
tivas”, conclui.
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Jovem morto a tiros enquanto 
empurrava moto sofreu 
emboscada no litoral de SP

Da Redação

D
ois homens, de 28 e 
38 anos, foram 
identificados como 
suspeitos de matar 
a tiros o pintor 

Bruno Willians, de 28, 
enquanto o rapaz empurrava 
uma moto quebrada, em 
Praia Grande, no litoral de 
São Paulo. Eles são aponta-
dos, também, como respon-
sáveis pelo veículo ter 
falhado, forçando a vítima a 
seguir para casa a pé.
O pintor foi morto na Rua 
Jeziael da Silva, no bairro 
Trevo, por volta da 0h15 
do dia 16 de novembro. Ele 
estava acompanhado de uma 
mulher e, segundo a teste-
munha contou à polícia, os 
dois tinham acabado de sair 
de um bar na região quando, 
na volta para casa, a moto 
apresentou problemas e eles 
precisaram seguir a pé, em-
purrando o veículo.
Um carro surgiu, em baixa 
velocidade, com dois ho-
mens que ofereceram ajuda 
para empurrar a moto. Um 

dos suspeitos desembarcou 
do carro, mas, ao invés de 
ajudá-los, sacou uma arma e 
atirou por diversas vezes na 
direção do pintor.
Três dos tiros atingiram as 
costas e a cabeça de Bruno, 
enquanto um deles atingiu o 
pé da companheira. Após os 
disparos, o homem entrou no 
carro e fugiu. A PM foi acio-
nada, assim como o Serviço 
de Atendimento Móvel de 
Urgência (Samu), que en-
caminhou o casal ao Pronto 
Socorro do Hospital Irmã 
Dulce. Bruno não resistiu e 
morreu na unidade.
Investigações
De acordo com informações 
obtidas pelo G1 neste sá-
bado (12), as investigações, 
que buscavam a motivação 
e autoria do crime, ficaram 
a cargo do delegado Juvenal 
Marques Ferreira, do 2º DP 
de Praia Grande, e do inves-
tigador-chefe Olívio Bento. 
De acordo com a Polícia 
Civil, foram ouvidas teste-
munhas que declararam que, 
dias antes, Bruno havia se 
envolvido em uma discussão 
com o atual namorado da 

ex-esposa.
Segundo o inquérito civil, 
durante a briga, é possível 
que Bruno tenha ameaçado o 
rapaz, que, por sua vez, con-
tou ao pai sobre a desavença. 
O pai do rapaz, de 38 anos, é 
apontado como suspeito de 
dirigir o carro que levava um 
amigo da família, de 28, que 
teria efetuado os disparos 
que mataram Bruno.
Ainda de acordo com as 
investigações, a emboscada 
foi preparada horas antes. 
Enquanto o casal estava no 
bar, os dois suspeitos corta-
ram o cabo do motor de par-
tida da moto, razão pela qual 
o veículo apresentou falha 
mecânica e o casal precisou 
seguir a pé.
Ambos foram reconheci-
dos, por meio de fotos, pela 
sobrevivente da emboscada. 
A Polícia Civil já solicitou 
à Justiça a expedição de 
mandado de prisão para os 
suspeitos. Os dois não foram 
encontrados em suas resi-
dências e, de acordo com 
registros da Polícia Federal, 
nenhum deles têm posse de 
arma de fogo registrada.

Cumprimento de mandados de busca e apreensão ocorreu pela primeira etapa de 
investigações contra grupos de estelionatários na Baixada Santista

Segundo inquérito, suspeitos cortaram o cabo do motor de partida da motocicleta e, 
em seguida, abordaram vítima que ficou a pé
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Polícia identifica quatro suspeitos de 
participar de fraude do FGTS no litoral de SP

Da Redação

Oito mandados de busca e 
apreensão foram cumpridos 
por policiais da 2º Delega-
cia de Investigações Sobre 
Entorpecentes da Deic Santos, 
no litoral de São Paulo, na 
primeira etapa de investiga-
ção que têm como objetivo 
mapear organizações crimi-
nosas que fraudam e aplicam 
golpes contra o Fundo de 
Garantia do Tempo de Serviço 
(FGTS). Quatro pessoas foram 
identificadas.
Segundo divulgado pela Po-
lícia Civil nesta quinta-feira 
(10), um mandado de busca 
e apreensão foi cumprido em 
um apartamento do bairro 
Itararé, em São Vicente, na 
última terça-feira (8). No 
imóvel, foram apreendidos 
notebooks, diversos chips de 
celular e uma porção de 15 
gramas de maconha.

No dia seguinte, na quarta-
-feira (9), foram cumpridos 
outros dois mandados de 
busca e apreensão. O primeiro 
em um endereço no Morro 
São Bento, em Santos, onde 
foram encontrados dois ir-
mãos, de 18 e 28 anos, com 23 
chips de celular, cartões ban-
cários, cheques, notebooks, 
celulares, pendrives, tablet e 
um caderno com anotações de 
números de CPF utilizados em 
fraudes.
O segundo endereço fica, se-
gundo a polícia, no Morro do 
Fontana, onde também foram 
apreendidos notebooks, chips 
de celular, máquina de cartão 
e celulares. Todos os mate-
riais e equipamentos foram 
encaminhados ao Instituto de 
Criminalística (IC) de Santos, 
sendo que os laudos periciais 
produzidos servirão como 
fonte de informação para a 
segunda etapa da operação.
No total, foram cumpridos 

oito mandados de busca e 
apreensão. Nos outros cinco 
endereços, os policiais não 

conseguiram localizar mais 
alvos da operação. Quatro 
homens suspeitos de parti-

cipação nesses crimes fo-
ram identificados, ouvidos e 
liberados.
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ECONOMIA/GERAL

Fim do auxílio emergencial ajudará 
a controlar inflação, diz Guedes

Agência Brasil

O
fim do auxílio 
emergencial ajudará 
no controle da 
inflação, disse nesta 
sexta-feira (11) o 

ministro da Economia, Paulo 
Guedes. Em audiência pública 
virtual no Congresso Nacional, 
o ministro também citou a 
aprovação do projeto de lei 
que concede autonomia ao 
Banco Central (BC) como fator 
que reduzirá as pressões sobre 
os índices de preços.
“Nós achamos que esse 
aumento de inflação vai se 
dissipar. Primeiro, porque o 
presidente da Câmara [dos 
Deputados, Rodrigo Maia] vai 
aprovar o Banco Central inde-
pendente, que vai impedir que 
essa alta transitória de preços 
prossiga. E, segundo, porque a 
própria suavização do auxí-
lio emergencial, na medida 
em que ele desce e recai no 
Bolsa Família. Essa explosão 
de preços de construção civil, 
de alimentos, se acalma um 
pouco”, declarou o ministro.
Guedes criticou a demora na 
aprovação de medidas que 
reduzam os gastos públicos e 
flexibilizem o orçamento. As 
reformas do pacto federativo 
e da Proposta de Emenda à 
Constituição (PEC) Emergen-

Estudo aponta a importância de uma cultura de investimento

Ministro criticou demora na aprovação de reformas
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CNI divulga estudo com propostas para estimular inovação

Agência Brasil

A Confederação Nacional 
da Indústria (CNI) e o Insti-
tuto Portulans divulgaram 
estudo em que apresentam 
propostas para promover 
a inovação e a tecnologia 
no Brasil, no que as entida-
des chamam de “índice de 
estar pronto para o futuro”. 
O Brasil ocupa a parte de 
baixo do ranking, em 44º 
lugar entre os 47 países 
analisados.
A pesquisa sinaliza que o 
investimento em inovação, 
tecnologia e talento está 
diretamente relacionado 
com os níveis de compe-
titividade. São os casos, 
por exemplo, da Coreia do 
Sul e Israel, cuja taxa de 
investimento em Pesquisa 
e Desenvolvimento (P&D) 
chega a 5% do Produto 
Interno Bruto (PIB - a soma 
de todas as riquezas pro-
duzidas pelo país).  O Brasil 
neste índice está com 1,3%  
na 29ª posição (de 47) neste 
indicador.
O estudo aponta a impor-

tância da criação de uma 
cultura de investimentos 
privados, como uma po-
lítica tributária adequada 
e tempos menores para 
abertura e fechamento de 
empresas, além de meca-
nismos de facilitação de 
aporte de recursos em star-
tups (pequenas empresas 
de tecnologia).
O governo, acrescentam os 
autores, joga um papel im-
portante no financiamento 
da ciência, tecnologia e 
inovação em países em 
desenvolvidos. Enquanto 
no Brasil o percentual de 
aporte de verbas públicas 
nesta área está em 0,63%, 
em países mais desenvol-
vidos como Suécia, Coreia 
do Sul e Alemanha, situa-se 
em 1%.
Investimento
O texto recomenda que o 
país aumente o investi-
mento público em P&D e 
indica  como necessário 
melhorar a construção de 
pontes entre os setores 
público e privado. Essas 
parcerias podem ser desen-
volvidas por meio de gru-

pos com diversos tipos de 
agentes orientados por mis-
sões. As estratégias também 
podem ser mais efetivas 
se forem interseccionais 
do que se forem setoriais, 
sugere o levantamento.
Nas três categorias apon-
tadas no estudo (inovação, 
tecnologia e talento), o 
Brasil possui uma perfor-
mance melhor no que-
sito inovação. Contudo, 
na área de tecnologia, o 
país tem um desempenho 
mais fraco. Um dos pon-
tos negativos do Brasil é o 
déficit em infraestrutura de 
Tecnologias da Informação 
e da Comunicação, aponta 
o levantamento.
Os autores também indi-
cam como um flanco do 
país a qualidade de suas 
políticas de ciência e tec-
nologia. “Para atingir níveis 
mais altos de competitivi-
dade, o Brasil precisa ir para 
uma política de C&T mais 
inclusiva para construir um 
arcabouço que possa guiar 
essas políticas de forma ho-
lística. Ações coletivas para 
trazer de volta esforços com 

diversos segmentos podem 
ajudar o Brasil a voltar aos 
trilhos nessas importantes 
áreas”, conclui o documen-
to.
Talentos
O levantamento indica 
também a necessidade de 
acompanhar o cenário em 
transformação das habi-
lidades e competência de 
talentos. É preciso uma 
estratégia que consiga pro-
mover o aperfeiçoamento 
contínuo, combinando 

excelência técnica, boa 
governança e constante de-
senvolvimento de talentos.
“Os principais inovadores 
não são estrelas quando 
se trata de talentos. Essa 
tendência global de paí-
ses ficando para trás em 
performance sobre talento 
é um alerta para o Brasil. As 
projeções mostram que o 
Brasil ficará atrasado se não 
investir em treinamento e 
competitividade de talen-
tos”, recomenda a pesquisa.

cial, paradas no Senado há um 
ano. Entre as reformas fiscais, 
dois projetos, um que des-
vincula recursos parados em 
fundos públicos e outro que 
institui um plano de recupera-
ção fiscal para estados, aguar-
dam votação na Câmara.
Segundo Guedes, a equi-
pe econômica fez sua parte 

enviando as propostas ao 
Congresso. Agora, cabe aos 
parlamentares destravar a 
pauta e votar os textos. “É 
completamente insensato, 
quase desonesto, ficar cobran-
do coisas que já estão entre-
gues. É muito fácil disfarçar 
desentendimento político 
passando a conta para quem já 

fez a sua parte. Não cobrem da 
economia. Quem faz o timing 
das reformas é a política. Não 
adianta devolver a conta para 
a economia”, declarou.
O ministro também pediu em-
penho na aprovação da refor-
ma tributária, que tramita em 
uma comissão mista especial 
do Congresso. Segundo Gue-

des, o debate está interditado 
por causa de acordos entre 
parlamentares da Mesa Direto-
ra e partidos de esquerda. Ele 
também disse que acordos en-
tre legendas de esquerda estão 
atrapalhando o cronograma de 
privatizações. “Como é que eu 
vou privatizar se não entra na 
pauta?”, questionou.
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Excessos durante o verão podem 
causar problemas circulatórios

Agência Brasil

V
em chegando o 
verão e com ele 
um calor no 
coração, mas 
também nas 

pernas, nos braços e em 
todo o sistema circulatório. 
Mãos e pés inchados, 
pernas cansadas e pesadas, 
piora de varizes e o surgi-
mento de problemas 
linfáticos são alguns sinto-
mas físicos que merecem 
mais atenção no clima 
quente que terá início no 
dia 21 de dezembro, e se 
extende até 20 de março de 
2021. De acordo com a 
Sociedade Brasileira de 
Angiologia e de Cirurgia 
Vascular (SBACV), durante 
o verão, existe um aumento 
de 30% das doenças vascu-
lares. 
O corpo humano trabalha 
intensamente para comba-
ter as altas temperaturas. 
A circulação cutânea (na 
pele) é uma das principais 
responsáveis pela regu-
lação da temperatura do 
organismo. Durante esse 
processo, ocorre a dilatação 
dos vasos sanguíneos da 
pele e, consequentemente, 
acarreta a piora de sintomas 
em pessoas com varizes e 
doenças linfáticas.
As mulheres são as que 
mais sofrem com proble-
mas vasculares no verão, 
explica o cirurgião vascular 
e presidente da SBACV- Re-
gional Rio Grande do Norte, 
Gutenberg do Amaral 
Gurgel. “Nas mulheres, 
os hormônios femininos 
podem acarretar maior 
exacerbação dos sintomas 
das doenças vasculares. 

Doenças vasculares aumentam em 30% no clima quente
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Uma das maiores queixas 
nessa estação é o inchaço 
nas pernas. O calor causa a 
dilatação dos vasos sanguí-
neos, e faz com que o fluído 
escape e se acumule no 
tecido extravascular, isso é 
chamado de edema. Edema 
é apenas outra palavra para 
inchaço”, explica. 
Dentre os fatores que 
mais causam complica-
ções vasculares no verão 
estão a desidratação e a 
preexistência de doenças 
associadas à obesidade e ao 
sobrepeso, como o diabetes 
e a hipertensão. O especia-
lista orienta que, sempre 
que possível, seja feito o 
autoexame para identificar 
possíveis problemas:
A  SBACV alerta para que, 
ao identificar qualquer sinal 

de má circulação, é muito 
importante a busca por um 
angiologista ou cirurgião 
vascular. 
Prevenção 
Alguns hábitos do verão 
podem ser perigosos para o 
sistema circulatório, desta-
ca o médico e presidente da 
Sociedade Brasileira de An-
giologia e de Cirurgia Vas-
cular, Bruno Naves. “Via-
gem, sol, cerveja, aperitivos 
gordurosos e salgados, além 
de calor e imobilização pro-
longada na mesa de um bar, 
ou na praia. A receita certa 
para o inchaço”, enfatiza o 
especialista. 
Mas, para evitar o edema, 
o médico dá algumas dicas 
eficientes:
» Elevar as pernas acima do 
coração, por pelo menos 15 

a 20 minutos, três vezes ao 
dia. É usar a lei da gravidade 
a favor do retorno venoso e 
linfático. O líquido vai na-
turalmente da posição mais 
alta para mais baixa, então 
quando eleva-se os pés e 
pernas acima do coração, 
promove-se uma drenagem 
eficiente e uma renovação 
da circulação com chegada 
de nutrientes e oxigênio.
» Evite no verão comidas 
muito gordurosas ou salga-
das em excesso.
» Se o calor dilata as veias, 
o frio contrai. O medico 
aconselha a colocar uma 
compressa de água fria para 
um resultado ainda me-
lhor. “Em viagens ficarmos 
longos períodos sentados 
na mesma posição. É uma 
boa prática ao chegar no 

destino, colocar as pernas 
elevadas e uma compressa 
fria ou mesmo uma toa-
lha molhada com água fria 
por cerca de 30 minutos. O 
alívio é imediato.”
» Evite longos períodos 
parado na mesma posi-
ção. “Exercite seu coração 
venoso periférico, sua 
musculatura da panturrilha 
ou a conhecida “batata da 
perna”. A cada 50 minutos 
parado, levante e movi-
mente 10 (50 x 10).”
» Aproveite o verão para 
colocar o seu corpo em 
dia. Faça pelos menos 30 
minutos de atividade física 
diariamente. Procure in-
tercalar atividade aeróbica 
com exercícios resistidos, 
como musculação ou pila-
tes. Trinta minutos, trinta 
dias por mês (30 x 30).
“Esse cuidado especial, 
quando eu falo desse edema 
funcional, ou seja, decor-
rente de viagens longas, 
longos períodos parado na 
mesma posição ou calor 
intenso, não está relacio-
nado com doenças. Existem 
doenças que também cau-
sam edema dos membros 
inferiores, como hiperten-
são arterial mal controlada, 
problemas renais, do fíga-
do, do coração, da tireoide e 
varizes”, esclarece Naves.
O médico ainda explica que 
sempre que se fica muito 
tempo parado, na mesma 
posição, pode-se ter trom-
bose venosa profunda, que 
é um problema sério e que 
precisa ter tratamento di-
ferenciado. “Normalmente, 
o edema da trombose é um 
empastamento, endureci-
mento da musculatura da 
panturrilha que geralmente 
acontece de um lado só. E 
nestes casos não costuma 
regredir com a elevação dos 
membros”, finaliza.
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Covid-19: restaurantes de Nova 
York sofrem novas restrições
Internações por coronavírus sobem para 5.321 e preocupam autoridades

Reuters 

Os restaurantes de 
Nova York preci-
sam parar de 
servir refeições em 
ambientes fecha-

dos a partir de segunda-fei-
ra (14), uma vez que as 
hospitalizações por co-
vid-19 não se estabilizam e 
a taxa de infecção pelo 
vírus aumenta, disse o 
governador Andrew 
Cuomo.
Ele reconheceu que refei-
ções em ambientes fecha-
dos respondem por apenas 
uma fração dos novos casos 
da cidade, mas disse estar 
preocupado com uma taxa 
de transmissão de 1,3, o que 
significa que uma pessoa 
infectada transmite para 
outras 1,3.
“A taxa subindo em um 
ambiente concentrado é 
realmente um problema 
agravante”, afirmou. “A 
cidade de Nova York é 
diferente. Uma alta taxa 
de transmissão em um 

ambiente concentrado é 
diferente” disse.
Quase três quartos das 
infecções por coronavírus 
no estado vêm de reuniões 
privadas, enquanto apenas 
1,4% delas puderam ser 
rastreadas a restaurantes e 
bares, acrescentou.
A medida ocorre pouco 
mais de dez semanas de-
pois que os restaurantes da 
cidade foram autorizados a 
retomar as refeições em re-
cinto fechado, mas apenas 
com 25% da capacidade, 
pela primeira vez desde 
março.
Muitos adicionaram locais 
externos em antecipação à 
medida, que Cuomo alertou 
sobre o que aconteceria se 
a taxa de hospitalização não 
se estabilizasse.
Embora a taxa de casos 
positivos para coronavírus 
no estado esteja entre as 
mais baixas do país, as hos-
pitalizações por covid-19 
subiram para 5.321, levan-
tando preocupações sobre o 
sistema de saúde, destacou 
o governador.

Com vários benefícios para a saúde mental, a prática que começou na Holanda tem 
ganhado cada vez mais apelo global

Abraçar vacas, a nova mania mundial?

Da Redação

Da ioga com cabras ao 
chamado “banho de som”, 
o mundo está repleto de 
novas tendências de bem-
-estar destinadas a acalmar 
o corpo e a mente.
E agora uma terapia de au-
tocuidado vinda da Holan-
da promete serenidade aos 
praticantes — e quem sabe 
até arrancar um sorriso.
Chamada “koe knuffelen” 
(literalmente, “abraço à 
vaca”), a prática é baseada 
nas propriedades curativas 
inerentes a um bom acon-
chego entre o ser humano e 
os animais.
Os adeptos do abraço à 
vaca geralmente come-
çam fazendo um tour pela 
fazenda que oferece o 
serviço, antes de repou-
sarem encostados em um 
dos animais por duas a três 
horas.
A temperatura corporal 
mais quente, o batimento 
cardíaco mais lento e o ta-
manho gigantesco da vaca 
podem fazer com que abra-
çá-la seja uma experiência 
incrivelmente relaxante e 
aconchegante.

Semelhante a abraçar uma 
enorme bolsa de água 
morna.
Fazer uma massagem nas 
costas do animal, deitar 
junto a ele ou até mesmo 
ganhar uma lambida po-
dem fazer parte do encon-
tro terapêutico.
Acredita-se que fazer 
carinho nas vacas promo-
va positividade e reduza 
o estresse ao aumentar o 
nível de ocitocina no san-
gue, hormônio liberado em 
situações de vínculo social 
e emocional.
E, ao que parece, os efeitos 
calmantes de se aconche-
gar com um animal — seja 
de estimação ou de amparo 
emocional —, são acentu-
ados quando se acariciam 
mamíferos maiores.
Mas, assim como acontece 
com os seres humanos, os 
animais podem estar em 
um dia ruim. É importante 
que o contato com eles não 
seja forçado.
Esse passatempo surgiu em 
províncias rurais da Holan-
da há mais de uma década 
— e agora faz parte de um 
movimento holandês mais 
amplo para aproximar as 
pessoas da natureza e da 
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vida no campo.
Hoje, fazendas em Roter-
dã, segunda maior cidade 
da Holanda, na Suíça e até 
mesmo nos Estados Unidos 
estão oferecendo sessões 
de abraço à vaca — e pro-
movendo suas proprieda-
des curativas de indução 
da felicidade e redução do 
estresse.
A experiência de carinho 
pode ser prazerosa até mes-

mo para o próprio animal.
Um estudo de 2007, publi-
cado na revista científica 
Applied Animal Behavior 
Science, afirma que as 
vacas mostram sinais de 
relaxamento profundo, 
alongando-se e deixando 
as orelhas caírem para trás 
quando massageadas em 
áreas específicas do pesco-
ço e na parte superior das 
costas.

De fato, durante o koe 
knuffelen, algumas vacas 
relaxam tanto que chegam 
a fechar os olhos.
E quando por algum mo-
tivo não querem mais ser 
abraçadas, elas levantam e 
vão embora.
Quem sabe uma troca sin-
cera de afeto com os bovi-
nos não seja exatamente o 
que alguns estavam preci-
sando?
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Não poderia haver termo mais 
correto que “Ambição Climática” 
para o encontro entre países que 
participarão em 2021 da Confe-
rência Sobre Mudanças Climáti-
cas no Reino Unido. Uma coisa é 
ambição, outra coisa - bem dife-
rente - é o que estes mesmos pa-
íses já fazem - ou não - para re-
duzir as poluições que produzem, 
basicamente pelas explorações 
desenfreadas dos recursos natu-
rais desde a 1ª revolução industrial 
pelas indústrias tocadas a vapor. 
As ideologias políticas que pregam 
que o Brasil não está participando 
porque é um dos grandes polui-
dores mundiais é uma daquelas 
meias-verdades, que costumam 
ser piores que as mentiras. O fato 
real é que a ONU vem fracassando 
no que diz respeito aos 17 Objeti-
vos de Desenvolvimento Susten-
tável até 2030. Em tempo: e está 
ficando ainda mais difícil, porque 
uma pandemia (mutante Corona 
vírus - Covid 19) segue matan-
do por todo o mundo, esperando 

por vacinas que só demonstrarão 
ter segurança e eficácia durante 
2021. Confira os objetivos: 1 - Er-
radicação da Pobreza, 2 - Fome 
Zero e Agricultura Sustentável, 
3 - Saúde e Bem Estar, 4 - Edu-
cação de Qualidade, 5 - Igualda-
de de Gênero, 6 - Água Potável e 
Saneamento, 7 - Energia Limpa e 
Acessível, 8 - Trabalho Decente e 
Crescimento Econômico, 9 - In-
dústria, Inovação e Infraestrutura, 
10 -Redução das Desigualdades, 
11 - Cidades e Comunidades Sus-
tentáveis, 12 - Consumo e Produ-
ção Responsáveis. 13 - Ação Con-
tra Mudança Global no Clima, 14 
- Vida na Água, 15 - Vida Terres-
tre. 16 - Paz, Justiça e Instituições 
Eficazes e 17 - Parcerias e Meios 
de Implementação. Percebam 
que faltou o maior dos objetivos 
das nossas vidas: aceitar e ado-
rar a DEUS, Criador e Mantenedor 
de Tudo o que existe na Terra e 
no Universo. Só Ele - através do 
Cristo Jesus - pode nos transfor-
mar Eternamente ...

Charge

Alianças de casamento
O sol tímido entre as nuvens daque-
la tarde fria de junho testemunhava 
a felicidade, que transbordava, por 
não caber dentro do coração ainda 
juvenil de Ana Júlia. Ela sonhava em 
se casar desde menina. E estava 
naquele exato instante escolhen-
do as alianças do casamento, junto 
com seu noivo Arlindo Orlando.

A vendedora, solícita, fazia questão 
de mostrar várias e várias opções, 
que faziam a moça flutuar pelo so-
nho e projetar como seria o grande 
dia. Mesclava-se o devaneio com os 
momentos de realidade, em busca 
dos modelos ideais de anéis – sím-
bolos circulares da ligação infinita 
que pretendiam estabelecer.

Assim vinha vivendo Ana Júlia des-
de que Arlindo Orlando a tinha pe-
dido em casamento, um mês antes 
num jantar romântico no restau-
rante preferido dela – um japa, à 
luz de velas, que eles iam sempre, 
celebrar momentos especiais. Era 
o desfecho de três anos de namoro, 
e tudo tinha começado por obra do 
acaso, porque ele tinha feito uma li-
gação por engano e ela atendeu.

Mas, o destino os conectou e selou 
a paixão e mesmo sem que tives-
sem tido a intenção de ligar um para 
o outro, conversaram e registraram 
seus números. Voltaram a falar e 
isto se repetiu, até marcarem um 
encontro e quando isto aconteceu 
se gostaram e logo estavam namo-
rando e, como disse Clarice: viver 
ultrapassa qualquer entendimento.

Arlindo Orlando era inteligente, 
bem humorado, publicitário, filho 
do meio de uma família típica pau-
listana. Tinha extrema sensibilidade 
para causas humanitárias. Em re-
sumo: um homem apaixonante que 
envolveu totalmente o coração e o 
espírito de Ana Júlia.

Ana era tímida, doce, reservada, ob-
servadora e adorava gatos. Arquite-
ta recém formada, trabalhava numa 
construtora de grife e tinha verda-
deira indignação contra a corrup-
ção, causando-lhe revolta a postura 
insensível de políticos desonestos 
que se apropriavam de recursos 
que deveriam ser investidos em 
políticas públicas.

Eles adoravam fazer coisas banais 
juntos, como ir à feira, ao posto de 
gasolina abastecer o carro, olhar 
juntos as árvores e o vôo dos pás-
saros, comprar revista na banca de 
jornais, conversar com os pedintes 
moradores de rua, ver a vida a cores 
ou mesmo em preto e branco. Tro-
car ideias sobre o último escândalo 
envolvendo o uso abusivo do poder 
pelo presidente da república visan-
do a impunidade de algum de seus 
filhos ou mesmo ficar olhando para 
o teto sem fazer nada.

Ao se olharem na loja de alianças 
aqueles sentimentos se mostra-
vam cada vez mais vibrantes, com 
a certeza de que queriam mesmo 
compartilhar da companhia um do 
outro para sempre.

A vendedora procurava cumprir 
seu papel comercial, mas não tinha 
condições de decifrar exatamente 
o que havia por trás das trocas de 
olhares dos clientes. As perspecti-
vas eram totalmente distintas.

Depois de quase duas longas ho-
ras, o casal definiu o modelo das 
alianças. Começaram a conversar 
sobre quem entraria na igreja com 
as alianças, sobre quem seriam as 
madrinhas e os padrinhos. Saíram 
da loja junto com os últimos raios 
do sol daquela tarde e com to-
dos os sonhos do casamento em 
construção. 

diário de S.Paulo

Roberto Livianu
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RAPIDINHO...

Palmeiras resolve 
no primeiro 
tempo e vence 
fácil o Bahia P13
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Julio Casares 
é eleito o novo 
presidente do 
São Paulo

Presidente eleito do 
Santos indica que 

rescindirá contrato 
de Robinho 

quando assumir
Ele vence a disputa com Roberto 
Natel e comanda o clube de 2021 
ao fim de 2023 P12

“Para mim, o assunto está encerrado a partir do 
momento que ele foi condenado em segunda 

instância”, afirmou Andrés Rueda  P10
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CLUBES DE SÃO PAULO

De olho na Libertadores, 
o Santos deve jogar com 
um time de jogadores 
reservas na partida con-
tra o Flamengo, neste 
domingo, às 16h, no Ma-
racanã, pelo Campeona-
to Brasileiro. A Globo e 
o Premiere transmitem 
para todo o Brasil.

No treino deste sábado 
pela manhã, o técni-
co Cuca escalou: João 
Paulo, Vinicius Balieiro, 
Alex, Luiz Felipe e Wag-
ner Leonardo; Alison, 
Sandry e Jean Mota; 
Madson, Marcos Leo-

nardo e Tailson.

A ideia do treinador é 
preservar os jogadores 
titulares para enfren-
tar o Grêmio, quarta, às 
19h15, na Vila Belmiro, 
para decidir quem avan-
ça às semifinais da Copa 
Libertadores. Os times 
empataram por 1 a 1, em 
Porto Alegre.

Três desfalques já eram 
certos para o jogo contra 
o Flamengo: o zaguei-
ro Lucas Veríssimo, o 
volante Diego Pituca e o 
atacante Soteldo, todos 
suspensos. O venezue-
lano testou positivo para 
a Covid-19.

Cuca deve usar time 
reserva contra o Flamengo

por Andressa Zafalon

Técnico provavelmente vai poupar os jogadores titulares para a Libertadores
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“Para mim, o assunto está encerrado a partir do momento que ele foi condenado em segunda 
instância”, afirmou Andrés Rueda após vencer a eleição deste sábado

Presidente eleito do Santos indica que 
rescindirá contrato de Robinho quando assumir

Sob contrato suspenso com o 
Santos, Robinho foi condena-
do em segunda instância pela 
Corte de Apelação de Milão 
a nove anos de prisão pelo 
crime de violência sexual de 
grupo contra uma mulher 
albanesa, em 2013. O presi-
dente eleito do Peixe, Andrés 
Rueda, indicou neste sábado 
que irá rescindir o vínculo 
do jogador quando assumir o 
cargo, em 1 de janeiro.

A defesa de Robinho irá 
recorrer à Corte de Cassação, 
tribunal no sistema judici-
ário do país equivalente ao 
Supremo Tribunal Federal 
no Brasil, mas Andrés Rueda 
não pretende esperar o novo 
resultado, que pode demorar 
até um ano. O jogador tem 
contrato até 28 de fevereiro 
de 2021.

– Até 31/12 quem dirige 
o clube é Orlando Rollo. 
Quando sentarmos lá, vamos 
equacionar e ver no momen-
to a situação do Robinho. A 
apelação dura um ano, não 
podemos ficar amarrados sob 

Infoesporte

absolvição ou não. Para mim, 
o assunto está encerrado a 
partir do momento que ele 
foi condenado em segun-
da instância – disse Rueda, 
eleito com 3.936 votos neste 
sábado.

Robinho foi contratado pelo 
Santos quando já havia sido 
condenado em primeira ins-
tância, mas só teve seu con-
trato suspenso após a divul-
gação pelo ge de conversas do 
atacante com amigos sobre o 

caso na Itália.
– Não tive acesso ao contrato, 
mas até onde sei foi suspen-
so, dois ou três meses, salário 
pequeno. Gente, isso aí 
acabou. Para poder recorrer 
é um ano. Situação ruim para 

jogador, clube, torcida. Não 
deu, não deu. Paciência, uma 
pena – completou Rueda.
Por enquanto, mesmo depois 
da derrota de Robinho em 
segunda instância, o contrato 
continua suspenso.
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O Corinthians realizou na 
manhã deste sábado o último 
treino da longa preparação 
para o clássico contra o São 
Paulo. O Majestoso, válido 
pela 25ª rodada do Brasilei-
rão, acontece às 18h15 de 
domingo, na Neo Química 
Arena.

Desde que empatou sem 
gols contra o Fortaleza, na 
quarta-feira da semana 
passada, há dez dias, o Timão 
fez oito treinos e teve dois de 
descanso, no fim de semana 
passado.

O elenco fez testes de co-
ronavírus na última quinta 
e todos os resultados foram 
negativos.

Na véspera de seu primeiro 
clássico pelo Timão, o técni-
co Vagner Mancini realizou 
um trabalho de bolas paradas 

ofensivas e defensivas.

A escalação terá novidades 
em relação ao empate sem 
gols contra o Fortaleza, na 
semana passada. Uma troca 
é forçada e não depende 
de Mancini: suspenso após 
expulsão, Jô dará lugar a 
Matheus Davó.

Embora recuperado de Co-
vid-19, o zagueiro Jemerson 
ainda deve esperar um pouco 
mais até estrear como titular, 
já que não atua desde o co-
meço do ano. Assim, Bruno 
Méndez deve ser o titular.

Um provável Corinthians 
para o clássico tem Cássio, 
Fagner, Bruno Méndez, Gil e 
Fábio Santos; Gabriel, Can-
tillo e Cazares; Otero, Ramiro 
e Matheus Davó.

Com 30 pontos, o Timão en-
tra na rodada na 11ª posição. 
O São Paulo lidera o Brasilei-
rão com 50.

Todos os jogadores testam 
negativo para a Covid-19
Vagner Mancini não tem novos desfalques para o clássico deste domingo, em Itaquera

Infoesporte
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Colega que divide quarto com o meia é torcedor do rival e já sofreu com equatoriano no passado

“Pau vai quebrar”: Cazares projeta Corinthians 
x São Paulo e tenta aposta com amigo tricolor

O bom momento vivido pelo 
São Paulo, líder do Campeona-
to Brasileiro, parece não afetar 
a confiança do meia Cazares 
em uma vitória do Corinthians 
no clássico deste domingo, às 
18h15, na Neo Química Arena, 
pelo Brasileirão.

Provável titular no Majestoso, 
Cazares divide apartamento 
com um amigo que é torcedor 
são-paulino e propôs uma 
aposta a ele.

– Ele está com medo, não quer 
apostar. Eu falei para ele: “Va-
mos apostar pelo menos uns 
R$ 500”. Aí ele quis apostar R$ 
20, eu falei que não, era pouco. 
Vamos apostar um negócio 
sério para entrar em campo e 
se matar para ganhar esses R$ 
500 (risos) – contou o camisa 
10 do Corinthians.

Alismar, o amigo de Cazares, 
já fez algumas apostas com 
o equatoriano no passado e 

acabou levando a pior:

– Ele fala que sempre que eu 
jogo contra o São Paulo vou 
bem e falou que não (quer 
apostar), para eu ficar tranqui-
lo. Ele sabe que domingo o pau 
vai quebrar.

De fato, o histórico de Cazares 
contra o São Paulo é muito 
bom. Defendendo o Atlético-
-MG, ele enfrentou o clube do 
Morumbi em seis jogos e não 
perdeu nenhum. Foram quatro 
vitórias e dois empates, além 
de dois gols marcados, em 
2016 e 2017.

– Quando jogava no Atlético-
-MG, sempre apostava quando 
tinha jogo, e ele ficava com 
raiva de mim. Mas isso durava 
só um tempinho, depois a 
amizade voltava.

Além de seu companheiro 
de apartamento, Cazares tem 
outros amigos tricolores, como 
os compatriotas Arboleda e 
Rojas, zagueiro e atacante do 
São Paulo, respectivamente. 

Porém, o meia corintiano diz 
que não conversou com eles 
nos últimos dias.

Depois de protagonizar algu-
mas polêmicas com o Cruzei-
ro, rival nos tempos de Galo, 
Cazares adota postura mais 
discreta agora.

– Eu não sou de ficar zoando, 
provocando o outro time. Sou 
mais calmo. Mas lá sempre que 
eles ganhavam do Atlético-MG 
faziam brincadeiras. Eu nunca 
provoquei, mas quando eles 
provocavam... Eu não ficava 
zoando, era um post ou uma 
coisa assim, tranquilo. Com 
o São Paulo não tem nada, a 
rivalidade é só em campo. Até 
tenho alguns amigos lá, como 
Arboleda, Tréllez, Rojas. A 
rivalidade é em campo, vamos 
dar a vida para ganhar, quere-
mos os três pontos.

Deixando as brincadeiras de 
lado, o camisa 10 projeta um 
jogo difícil, mas vê o Corin-
thians preparado para frear o 
líder do Brasileirão.

Infoesporte

– Esse clássico vai ser for-
te, com muita garra. A gente 
tem que estar concentrado. 
Estamos nos preparando bem. 
Todos os clássicos temos que 
vencer. Estamos preparando a 
cabeça, firme e forte para fazer 
um grande jogo [....] Na minha 
cabeça está que todo jogo pre-
cisa de concentração, firmeza 

e seriedade, mas quando você 
tem uma rivalidade mais forte 
é preciso ainda mais cuidados, 
concentração, treinamentos. 
Ainda mais quando é um time 
que está jogando muito bem, 
como o São Paulo. Estamos nos 
preparando bem, cada jogo é 
diferente, mas domingo tem 
que dar a vida.
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CLUBES DE SÃO PAULO

Os resultados dos testes 
de Covid-19 no elenco do 
São Paulo deram negati-
vo na véspera do clássico 
com o Corinthians. Assim, 
o técnico Fernando Diniz 
não tem desfalques por 
infecção para o Majestoso 
deste domingo, às 18h15, 
na Neo Química Arena, 
pelo Brasileirão.

Diniz comandou o último 
treino antes do clássico 
neste sábado de manhã, 
no CT da Barra Funda.

Com a volta de Daniel Al-

ves, liberado após cumprir 
suspensão na vitória por 
4 a 0 sobre o Botafogo, a 
tendência é que ele entre 
na vaga de Tchê Tchê.

A provável escalação do 
São Paulo é a seguinte: 
Tiago Volpi; Juanfran, 
Bruno Alves, Arboleda e 
Reinaldo; Luan, Daniel 
Alves, Gabriel Sara e Igor 
Gomes; Luciano e Bren-
ner.

O São Paulo é o líder do 
Brasileiro com 50 pon-
tos, sete a mais do que o 
Atlético-MG, o segundo 
colocado. O Corinthians é 
só o 11º, com 30 pontos.

São Paulo não tem casos de Covid-19 
para o clássico com Corinthians

por Andressa Zafalon

Testes no elenco dão resultado negativo, e Fernando Diniz não tem desfalques de atletas por infecção
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Ele vence a disputa com Roberto Natel e comanda o clube de 2021 ao fim de 2023

Julio Casares é eleito o novo presidente do São Paulo

Julio Casares é o novo pre-
sidente do São Paulo. Ele 
venceu a eleição deste sábado 
contra Roberto Natel. Foram 
155 votos a 78 (um em branco). 
O pleito foi realizado por meio 
de sistema drive-thru para 
evitar aglomeração no salão 
nobre do Morumbi. O cargo de 
vice-presidente será ocupado 
por Harry Massis Júnior.

Olten Ayres de Abreu Jú-
nior, pertencente ao grupo de 
Casares, foi eleito presidente 
do Conselho Deliberativo com 
153 votos contra 80 de Marce-
lo Marcucci Portugal Gouvêa 
(houve um voto em branco) 
e assume imediatamente a 
função.

Foram eleitos também os três 
novos membros do Conselho 
de Administração: Adilson 
Alves Martins (atual membro), 
com 163 votos, Vinicius de 
Medeiros Cardoso Leite, com 
151, e José Alberto Rodrigues 
dos Santos, com 147. Todos 
nomes apoiados pela chapa de 
Casares.

Julio Casares, de 59 anos, vai 
suceder Carlos Augusto de 
Barros e Silva, o Leco, à frente 
do clube desde outubro de 
2015 até o próximo dia 31 de 
dezembro. Ele foi eleito para 
ser presidente do clube do dia 

Infoesporte

1 de janeiro até o fim de 2023. 
Pelo novo estatuto, não pode 
tentar a reeleição imediata.

O novo presidente assume 
efetivamente a partir de ja-
neiro, mas por estatuto haverá 
um governo de transição a ser 
formado até segunda-feira, 
composto por pessoas indi-
cadas pelo presidente eleito e 
por Leco.

Até 31 de dezembro, por es-
tatuto o atual presidente não 
pode mais assinar contratos ou 

contrair dívidas sem o con-
sentimento do novo manda-
tário.

Julio Casares é advogado, mas 
fez carreira como executivo 
de televisão, na Record TV. Já 
foi vice de marketing do São 
Paulo, na gestão de Juvenal 
Juvêncio, e vice geral na ad-
ministração de Carlos Miguel 
Aidar.

Participaram da eleição 234 
conselheiros. Há duas sema-
nas, os sócios do São Paulo 

votaram para escolher 100 
novos conselheiros. Nesta 
assembleia geral, a chapa gra-
fite, de Casares, havia eleito 74 
apoiadores, contra 26 da chapa 
branca, de Natel.

Nos últimos dias, Natel pediu 
a recontagem de votos da as-
sembleia geral de sócios, mas 
o clube rejeitou essa possibili-
dade. Na sexta-feira, a Justiça 
determinou a preservação dos 
documentos da assembleia 
geral e uma perícia técnica 
para averiguar a possibilida-

de de vícios na apuração dos 
votos.

Entre os desafios de Casares 
como novo presidente do São 
Paulo estão o fim do jejum de 
títulos de oito anos (comple-
tados neste sábado, 12 de de-
zembro, data da conquista da 
Sul-Americana), o equilíbrio 
das finanças, a montagem de 
elencos com poucos recur-
sos, mudanças na diretoria 
e melhorias em serviços de 
sócio-torcedor e venda de 
ingressos.
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O Palmeiras precisou de 
45 minutos para vencer 
mais uma partida no 
Campeonato Brasileiro. 
Com os três gols no pri-
meiro tempo, o Verdão 
venceu o Bahia por 3 a 0, 
neste sábado, no Allianz 
Parque, e continua à caça 
dos primeiros lugares. O 
Tricolor baiano perma-
nece em posição perigo-
sa na luta para fugir do 
rebaixamento.

Classificação

O Palmeiras chega aos 41 
pontos, ainda sonhando 
com o título. São nove 
pontos atrás do líder 
São Paulo, que enfren-
ta o Corinthians neste 
domingo. O Bahia per-
manece com 28, apenas 
quatro acima da zona do 
rebaixamento.

E agora?
Os times agora voltam 
a pensar nos confrontos 
internacionais no meio 
da próxima semana. O 
Palmeiras enfrenta o 
Libertad, terça, às 21h30, 
em casa, pelas quartas de 

final da Copa Libertado-
res (empatou por 1 a 1 no 
Paraguai). O Bahia pega o 
Defensa y Justicia, quar-
ta, às 19h15, na Argenti-
na, pelas quartas da Copa 
Sul-Americana (perdeu 
em Salvador por 3 a 2).

Primeiro tempo
O Bahia não perdeu tem-
po e exigiu boa defesa de 
Weverton na primeira fi-
nalização da partida, com 
Gilberto, antes mesmo de 
o cronômetro completar 
o primeiro minuto. Mas 
foi o Palmeiras que abriu 
o placar pouco depois. 

Aos 5, Mayke cruzou 
da direita para a área, 
Douglas desviou e depois 
viu Willian comple-
tar para o gol vazio. Em 
desvantagem no placar, o 
time baiano teve espaço 
para atacar e até tentar 
pressionar, dando tra-
balho para Weverton no 
primeiro tempo. Mas foi 
o Verdão que mexeu (e 
ampliou) o marcador an-
tes do intervalo: Mayke 
sofreu pênalti conver-
tido por Raphael Veiga 
e depois Rony girou na 
grande área para fazer o 
terceiro.

Segundo tempo
Palmeiras e Bahia vol-
taram do intervalo com 
muitas mudanças para 
preservar alguns joga-
dores para o mata-mata 
da próxima semana. 
O Tricolor até tentou 
ao menos descontar o 
placar, foi ao ataque, mas 
parou em boas defesas de 
Weverton. Mesmo admi-
nistrando a vantagem, o 
Verdão continuou me-
lhor e poderia até ter am-
pliado. O goleiro Douglas, 
porém, também traba-
lhou bastante e impediu 
uma derrota ainda maior.

Palmeiras resolve no primeiro 
tempo e vence fácil o Bahia
Verdão cresce na briga pelos primeiros lugares; Tricolor segue ameaçado pelo rebaixamento

Infoesporte
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Receitas
Chef Luiz Borba

Ingredientes para a Esponja
10 g fermento fresco 
100 g levain 
50 g de farinha de trigo
50 ml de água morna

Ingredientes para a Massa 
100 g de açúcar
100 g de manteiga salgada
4 gemas
10 g de sal
30 ml de essência de panetone
500 g de farinha de trigo
150 g de gotas de chocolate
75 g de amêndoas trituradas
100 ml de suco de laranja
50 ml de óleo de amêndoas
100 ml de água

Modo de Preparo Esponja
Misture os ingredientes da esponja e descanse por 40 minu-
tos. Reserve.

Modo de Preparo Massa
Em uma travessa com a esponja, adicione a as gemas batidas 
com o açúcar e o sal. Acrescente, em seguida, o suco de la-
ranja, a essência de panetone, o óleo de amêndoas e a água.
Depois, adicione a farinha e a manteiga aos poucos, sovando 
a massa delicadamente. Por fim, coloque as amêndoas tritu-
radas e as gotas de chocolate. Disponha em formas de pane-
tone e deixe descansar até dobrar dois dedos acima da forma.
Faça um corte em cruz e pincele uma colher de sopa de chá 
de manteiga. Leve ao forno por vinte cinco minutos a 180º C.

Para chocotone de grande, use 400 g de massa.
Para mini chocotone, 100 g de massa.

Dica do chef
Caso não encontre levain, subistitua por 10 g de fermento 
biológico seco.
Os moldes de panetones são facilmente encontrados em ca-
sas de confeitaria, nesta época do ano.

Chocotone de fermentação
natural com amêndoas
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passatempo

O conteúdo de Passatempo é fornecido pela www.coquetel.com.br

Preencha os espaços vazios com algarismos 
de 1 a 9. Os algarismos não podem se repetir 
nas linhas verticais e horizontais, nem nos 
quadrados menores (3.3).

tOuRO (21/4 a 20/5)
Marte favorece os relacionamentos, 
seja no amor ou na vida pessoal. Não 
deixe que diferenças atrapalhem a con-
vivência com as pessoas queridas. Uma 
paquera tem tudo para dar certo.

por João Bidu

horóscopo

Sete erros

Cruzadas Sudoku

Soluções

ÁRIes (21/3 a 20/4)
Imprevistos podem surgir: vá com 
calma e preste atenção em tudo o que 
izer. Na vida a dois, seu amor pode 
estar precisando da sua ajuda. Na cama, 
porém, a paixão vai pegar fogo!

gêmeOs (21/5 a 20/6)
Trabalho não vai faltar, mesmo que seja 
só para colocar as coisas em ordem na 
sua casa. Aproveite para deixar tudo do 
seu jeito. Nova paixão pode estar mais 
perto do que imagina.

cânceR (21/6 a 21/7)
Com Marte em seu paraíso astral, vai 
sobrar energia para os programas de 
lazer. Atenção com fofocas envolvendo 
colegas. Em passeio com seu amor, 
poderá curtir ótimos momentos!

leãO (22/7 a 22/8)
Vai sobrar disposição para se dedicar ao 
lar. Se sonha com a casa própria, é hora 
de dar o primeiro passo para conquistar 
esse objetivo. Na paquera, se quiser ter 
sucesso, faça menos cobranças.

vIRgem (23/8 a 22/9)
Você conta com muita energia e pode 
até realizar tudo na maior pressa. 
Em casa, diferenças com os parentes 
podem se tornar mais evidentes. Seu 
charme vai encantar a pessoa amada!

lIbRa (23/9 a 22/10)
Vai sobrar disposição para lutar por um 
aumento na sua renda e melhorar de 
vida. No romance, o desejo de se isolar 
um pouco tende a crescer. Abra seu 
coração se conhecer uma pessoa legal.

escORpIãO (23/10 a 21/11)
Força e vitalidade em alta. Boa relação 
com os amigos, mas ique de olho para 
não perder dinheiro em um negócio ba-
seado apenas na amizade. Planos fora 
da rotina podem animar a vida amorosa.

sagItÁRIO (22/11 a 21/12)
Emoções podem icar mais intensas, 
gerando um certo grau de agressivida-
de. Canalize essas energias para fazer 
as coisas que gosta e relaxar. Alguém 
popular pode chamar sua atenção.

capRIcóRnIO (22/12 a 20/1)
A vida social se torna intensa e seu en-
tusiasmo pode contagiar os que estão 
à sua volta. Alto-astral marca viagem e 
passeios, mas podem surgir imprevis-
tos. Novidades a caminho na paquera.

aquÁRIO (21/1 a 19/2)
Vai sobrar disposição para correr atrás 
de suas metas. Mudanças no visual po-
dem render elogios. Uma amizade pode 
atravessar altos e baixos: paciência! 
Sexo em alta, mas fuja de brigas.

peIxes (20/2 a 20/3)
Aproveite para fazer uma viagem ou 
passeios curtos. Mas talvez se torne 
complicado conviver com pessoas con-
servadoras ou muito exigentes. A dois, 
evite briguinhas bobas.
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Solução

BANCO 68

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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M
AFORISMO

ABOCANHAR
OTEGARI
LOASREG

BISNETOI
CICNEN
IDADESA
OENUMCL
NICOLAI

VITORCAD
SAICAPA
TFOIOD
ANAMNESE

O conti-
nente dos
cangurus

Dinastia
imperial
chinesa
(Hist.)

Sufixo de
"filhote"

Funcionário
da Limpeza

Urbana
(RJ)

Elogios;
apologias

(fig.)

Comando
que fecha
o aplicati-
vo (Inform.)

Acomoda-
se na
cama 

Leito
portátil de
hospitais

Chaminé
sobre
fogões

1.150, em
algarismos
romanos

Advérbio
de tempo
(Gram.)

Orlando 
Drummond, 
comediante 
brasileiro

Reminis-
cência; 

recordação
(p. ext.)

Afasta-se 

(?) Belfort,
mais jovem
lutador da
história
a vencer 
o UFC 

O neto
dos filhos

Cadete
(abrev.)
Cinema
(abrev.)

Elevação
oceânica

(?) Stone,
atriz de 
Cinema

Qualidade
do artista
de van-
guarda

Comer;
devorar 

Sentença
como "se-
ria cômico,

se não
fosse

trágico"

Ilustra-
ções do
jornal

O político como
Joaquim
Nabuco
(Hist.)

Registro
(abrev.)
Tribunal 

de Contas

Redondo,
em inglês
Proteção
do livro

Comissão
Nacional 

de Energia
Nuclear

(?) Siri,
ator ítalo-
brasileiro

(?) Média: 
período da
história euro-
peia entre
os séculos

V e XV,
iniciou-se
com o fim 
do Império
Romano 

do Ocidente

Rumou;
dirigiu-se

Norte
(abrev.)

4/ming. 5/coifa — round. 8/aforismo — anamnese.

ARIES - 21/03 a 20/04
O astral fica tenso no início do domingo e a briga de Mercúrio com Netuno pode respingar nos seus planos de diver-
são. Se estava se programando para viajar, vale a pena agir com cautela e dar atenção extra aos detalhes, assim, 
será mais fácil evitar imprevistos. A saúde também pede cuidados e é melhor adequar seus planos para não se 
arrepender depois. Agora, se tem certeza de que quer arriscar, vá em frente e caia na estrada por sua conta e risco, 
certo? Ao longo do dia o astral melhora e você vai contar com o bom humor como arma secreta para dar a volta por 
cima e salvar o dia de folga. Se ainda está procurando um novo amor, é melhor ter cautela com um crush que mora 
longe e parece bom demais para ser verdade. Agir por impulso pode trazer briga para o romance, por isso, respire 
fundo e não se chateie por pouca coisa.

TOURO - 21/04 a 20/05
As mudanças estão na ordem do dia hoje e você vai se sair melhor se esconder seus planos. Só não vale se arriscar 
demais na busca pela diversão, já que há risco de se decepcionar se alimentar expectativas altas demais. Mercúrio 
e Netuno trocam farpas nesta manhã e deixam o astral desse domingo um pouco tenso. O aviso vale especial-
mente para as amizades e, se já vinha se desentendendo com alguém, essa relação pode chegar ao fim. Se não 
quiser perder uma amizade, tente se isolar um pouco e procure controlar seu temperamento. Os amigos podem se 
meter no seu caminho na conquista e atrapalhar as coisas, mesmo que não façam por mal. Mas também há chance 
de alguém tentar sabotar as suas chances com o crush de propósito, por isso, não dê sopa para o azar. O desejo 
marca os momentos com a sua cara-metade e o sexo tem tudo para pegar fogo: vivaaaa!

GÊMEOS - 21/05 a 20/06
A Lua segue em sua Casa dos Relacionamentos e desperta seu lado mais sociável neste domingo -- e isso não 
é pouco para alguém do seu signo, que já é comunicativo e animado por natureza, Gêmeos! Mas nem tudo corre 
tranquilamente hoje e talvez você precise se concentrar ainda mais na carreira e pegar no batente pra valer. A briga 
entre Mercúrio e Netuno traz à tona seu lado ambicioso e isso pode causar alguns estragos na relação com a família 
ou com o mozão, que não vão aceitar numa boa a sua ausência. Seus planos para uma promoção ou um aumento 
podem exigir mais empenho, mas tente equilibrar a dedicação ao trabalho com o tempo com a família. Talvez a 
conquista ande mais devagar hoje, porque a sua atenção estará voltada para outros departamentos. Se quer se 
entender com o par, deixe as críticas de lado e fortaleça os pontos em comum.

CÂNCER - 21/06 a 21/07
Assuntos de rotina, inclusive que envolvem o trabalho, podem exigir atenção agora, apesar do dia de folga. Se tiver 
que colocar as mãos na massa, o jeito é encarar tudo sem ficar empurrando com a barriga ou deixando para depois. 
Mercúrio briga com Netuno e atrapalha seus planos de lazer, mas não jogue a toalha. Se deixar o excesso de 
otimismo de lado e encarar as obrigações com garra, ainda dá tempo de salvar umas horinhas de descanso no final 
do dia. Outra área que pede atenção é a saúde: não é hora de brincar com coisa séria, tá? Todo tipo de excesso, seja 
na alimentação, no trabalho ou até na hora de divertir vai cobrar um preço mais tarde.
 xcesso de confiança ou otimismo pode ser um problema em mais de uma área: mantenha os pés no chão. Se está 
de olho em um crush que mora longe, melhor não esperar demais dessa história. Já a vida amorosa pode cair na 
rotina e acabar provocando atritos com o love. Que treva!

LEÃO - 22/07 a 22/08
Pra quem caiu da cama cedo neste domingão, o desejo de sair da rotina e tentar algo diferente pode falar mais alto. 
Antes de sair por aí topando qualquer programa que surgir pela frente, é melhor pensar duas vezes. Isso porque 
Mercúrio e Netuno se estranham pela manhã e podem atrapalhar os seus planos. Pode pintar briga com os filhos 
ou desavença com gente mais nova -- de um jeito ou de outro, observe melhor o seu temperamento e tente esfriar 
a cabeça para não transformar algo leve em um monstro de sete cabeças. Ao longo do dia, as coisas devem melho-
rar e o astral se torna mais leve, especialmente se usar o bom humor para lidar com os desafios que aparecerem. Os 
assuntos do coração também precisam de um cuidado extra e brigas com o love não estão descartadas. O astral 
não é muito favorável para se aproximar de um crush -- deixe para outro momento.

VIRGEM - 23/08 a 22/09
A família pode ocupar boa parte da sua atenção neste domingo, mas a convivência talvez não seja muito pacífica. 
Tudo culpa da briga entre Mercúrio e Netuno, que prometem dor de cabeça e chateação com o pessoal mais 
próximo. Para fugir do problema, tente cuidar das tarefas domésticas logo cedo para ficar livre das cobranças e 
reclamações. Ao longo do dia, o astral melhora e você terá mais facilidade para interagir, especialmente se apostar 
na diplomacia e na força da razão. No contato com pessoas queridas, mas que não são de casa, a dica é deixar o 
passado para trás e evitar tocar em assuntos que já estavam enterrados e superados. A dois, o ciúme será o princi-
pal motivo para brigar com o par, mas familiares se intrometendo no romance também podem provocar discussão. 
Um ex-amor talvez atrapalhe seus planos com o crush: segura essa barra aí!

LIBRA - 23/09 a 22/10
Talvez seja preciso redobrar o esforço cuidando das tarefas primeiro se quiser se divertir mais tarde e curtir o final 
do domingão. Isso porque, Mercúrio e Netuno se estranham logo cedo, atrapalhando a diversão. Mal-entendido ou 
gente enxerida dando palpite na sua vida pode abalar seu humor, mas respire fundo e faça o que deve sem perder 
a paciência. Tem que ir pro serviço hoje? Melhor ter cuidado ao lidar com informação importante ou conversar 
com os colegas. A saúde também pode exigir alguns sacrifícios e, se sentir que não está legal, procure um médico. 
Seguir conselhos da internet pode dar o maior problema mais tarde! O romance conta com ótimas energias e nem 
a rotina será capaz de atrapalhar seu relacionamento. Mas, se não gostar de alguma coisa, conversem para resolver 
qualquer problema. Melhor não esperar demais da paquera se estiver só, porque talvez as coisas não corram como 
estava esperando, ok?

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11
Logo cedo, resolva qualquer pendência em casa, especialmente se envolver dinheiro. É que Mercúrio e Netuno for-
mam uma quadratura e avisam que há risco de perder uma grana. Com as compras de Natal e os gastos extras no 
final de ano, o orçamento pode sentir o baque e vai ser complicado equilibrar tudo. A tentação de entrar no cheque 
especial ou passar tudo no cartão de crédito pode ser desastrosa -- fique firme, respire fundo e feche a carteira! A 
Lua segue em sua Casa do Dinheiro no resto do dia, mas avisa que o astral deve melhorar no final do domingo. Se 
tiver sorte, pode até encontrar pechinchas que valem a pena mais tarde. Já no romance, a possessividade, que já é 
enorme no seu signo, estará ainda mais evidente. O resultado é uma briga com o par, que pode até ficar mais séria 
se não controlar as palavras. A paquera também vai sentir o baque caso você não pegue leve. Cuidado para que as 
cobranças não afastem seu alvo, ô, gloriosa(o)!

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12
A Lua passa o domingo no seu signo e ajuda a levantar o astral. Aproveite para se divertir, colocar seus interesses 
em ordem e fazer o que mais gosta. Só não vale sair por aí sem os cuidados necessários -- a saúde vem em 
primeiro lugar, valeu? Mas nem tudo são flores e Mercúrio forma uma quadratura com Netuno na parte da manhã, 
sinal de que os laços familiares não estarão tão firmes quanto você gostaria. Com o estresse do fim de ano e as mil 
coisas para arrumar em casa, sem falar da dificuldade extra do corona, você pode perder a boa e achar difícil ceder 
em algumas coisas. Além disso, seu signo costuma ser sincero até demais o que, no final das contas, vai servir para 
detonar atritos com um parente. Se está só e ainda busca um amor pra chamar de seu, fique esperta(o) porque um 
ex-amor pode atrapalhar a paquera. Melhor agir com cautela e confiar mais no seu taco. A vida a dois pode ficar 
meio chata com tantas restrições e com os dois presos em casa, mas respire fundo e não desconte as frustrações 
no “cremoso”/na “cremosa”, tá?

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01
Se quer fechar o final de semana numa boa, é melhor redobrar a atenção e ficar no seu canto neste domingão. O dia 
começa tenso e a briga entre Mercúrio e Netuno pode influenciar seus relacionamentos. Mal-entendidos e gente 
fofoqueira podem abalar seu humor, por isso, filtre melhor as pessoas que você deixa ao seu redor. Desconfiou que 
alguém não está sendo sincero nem verdadeiro? Dê um chega pra lá na pessoa! Você talvez tenha alguma dificulda-
de para se expressar, inclusive com a família. O astral até melhora ao longo do dia, mas, como a Lua segue em seu 
inferno astral, ficar no seu canto pode ser a melhor pedida. Aproveite o dia para relaxar, repensar algumas coisas, 
rever seus posicionamentos e encontrar novas maneiras para corrigir o rumo do que parece errado... Há chance de 
viver um romance rápido com alguém comprometido, mas veja se alguns momentos de prazer valem toda a dor 
de cabeça que vem junto se esse lance cair nos ouvidos dos outros. Se tem alguém, evite discutir ou mesmo falar 
sobre assuntos delicados para suas palavras não serem mal interpretadas.

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02
Embora a Lua esteja em sua Casa 11, animando seu lado sociável e estimulando o desejo de curtir a companhia da 
turma, talvez não seja o momento ideal para misturar negócios e amizades. É que Mercúrio e Netuno formam uma 
quadratura logo pela manhã e podem jogar areia nos seus planos. E os astros também mandam outro recado para 
quem tiver que encarar o trabalho em plano domingão: evite gastar demais correndo atrás de um sonho distante 
ou um projeto que ainda não está bem amadurecido. Fazer planos mirabolantes (no seu tempo livre, é claro) é de 
graça, mas colocá-los em prática pode sair muito mais caro do que esperava. Mais tarde, os amigos podem oferecer 
conselhos ou, no mínimo, ajudar a distrair a mente dos problemas, além de ajudar a levantar seu astral. O ciúme 
pode atrapalhar a conquista, especialmente se anda arrastando a asa para alguém da turma. Não adianta pagar de 
moderninha(o) por aí e, ao primeiro sinal de insegurança, sufocar o seu amor com cobranças e acusações. Vá com 
calma: tudo deve se acertar aos poucos.

PEIXES - 20/02 a 20/03
A Lua segue no ponto mais alto do seu Horóscopo e reforça sua confiança. Se precisa trabalhar ou terminar um 
projeto que ficou inacabado durante a semana, confie no seu potencial e batalhe pelo que deseja. Mas talvez não 
seja tão fácil manter a confiança em alta na parte da manhã com o a briga entre Mercúrio e Netuno. Com os astros 
se estranhando, você pode duvidar da própria capacidade ou exagerar nas cobranças e ficar procurando pelo em 
ovo. Mantenha a calma e veja se não está exagerando nas críticas, assim, vai evitar brigas com as pessoas mais 
próximas e também não se sentirá desapontada(o) com o próprio desempenho. Relaxe! No final do domingo, pode 
ter mais ânimo para cuidar da sua imagem e do seu corpo, mas sem exageros. A sintonia com o par pode dar algu-
mas falhadas pelo caminho, mas não entregue os pontos. Em vez de apontar os erros do outro, tente compreender 
e converse para esclarecer os problemas. Você anda exigente demais hoje e isso vai diminuir suas chances de 
sucesso na paquera.
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