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Quem perder o prazo, não poderá votar nas eleições municipais

Eleições 2020: termina em maio 
prazo para eleitor regularizar título

Da redação 

T ermina no dia 6 de 
maio o prazo para 
que cidadãos que 
tiveram o título de 
eleitor cancelado 

regularizem a situação. Quem 
não estiver em dia com o 
documento, não poderá votar 
nas eleições municipais de 
outubro, quando serão eleitos 
prefeitos, vice-prefeitos e 
vereadores nos 5.568 municí-
pios do país.

No ano passado, 2,4 milhões 
de títulos foram cancelados 
porque os eleitores deixaram 

de votar e justificar ausência 
por três eleições seguidas. 
Para a Justiça Eleitoral, cada 
turno equivale a uma eleição.

Como regularizar o título
Para regularizar o título, o 
cidadão deve comparecer ao 
cartório eleitoral próximo a 
sua residência, preencher o 
Requerimento de Alistamento 
Eleitoral (RAE) e apresentar 
um documento oficial com 
foto. Além disso, será cobra-
da uma multa de R$ 3,51 por 
turno que o eleitor deixou 
de comparecer. O prazo para 
fazer a solicitação termina 
em 6 de maio, último dia para 
emissão do título e alteração 
de domicílio eleitoral antes 

das eleições.

Além de ficar impedido de 
votar, o cidadão que teve o 
título cancelado fica impedi-
do de tirar passaporte, tomar 
posse em cargos públicos, 
fazer matrícula em universi-
dades públicas, entre outras 
restrições.

A situação de cada eleitor 
pode ser verificada no site do 
Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE). O primeiro turno será 
realizado no dia 4 de outubro. 
Se necessário, o segundo tur-
no será no dia 25 do mesmo 
mês. Cerca de 146 milhões 
de eleitores estarão aptos a 
votar.

Câmara analisa proposta de abono 
natalino para o Bolsa Famílía
O texto do governo previa o pagamento apenas em 2019

Da redação

 
O plenário da Câmara dos 
Deputados poderá votar na 
próxima terça-feira (17) a 
medida provisória (MP) que 
torna permanente o paga-
mento de 13º salário para 
beneficiários do Bolsa Famí-
lia. Aprovado na Comissão 
Mista do Congresso criada 
para analisar a MP 898/2019 
no início deste mês, o rela-
tório do senador Randolfe 
Rodrigues (Rede-AP) amplia 
o pagamento do benefício 
extra em todos os anos com 
o formato de “abono nata-
lino”. O texto do governo 
previa o pagamento apenas 
em 2019, mas o relator fez a 
alteração.

Ao defender a alteração da 
MP, Randolfe argumen-
tou que o programa pode 
ser a única fonte de renda 
de famílias brasileiras. “O 
programa atende famílias 
carentes em situação ex-
trema de pobreza e, muitas 
vezes, é a única renda das 
famílias beneficiárias”, disse 
o senador, explicando que 

“o abono natalino deve ser 
se tornar permanente, sendo 
uma política de Estado”, 
afirmou.

A medida perde a vigência 
no dia 24 de março e tem 
gerado um impasse entre 
os parlamentares já que a 
mudança depende de ade-
quação dos limites do teto de 
gastos da União e também 
de aprovação de crédito 
suplementar pelo Congres-
so Nacional para contornar 
a regra de ouro. Caso seja 
aprovada pelos deputados, 
a matéria ainda precisa ser 
apreciada pelos senadores.

A proposta de Randolfe 
para compensar o aumen-
to de despesa é mudança 
na forma de tributação dos 
chamados fundos de inves-
timento fechados, anteci-
pando o recolhimento de 
parte do imposto. Apesar da 
proposta de permanência 
de pagamento do 13º aos 
beneficiários, o senador 
retirou do texto a previ-
são de reajuste anual dos 
benefícios do Bolsa Família. 
Para ele, o reajuste, apesar 
de necessário para garantir 

a manutenção do poder de 
compra dos beneficiários e 
compensar a inflação, deve 
ser tratado por meio de lei 
específica.

Em seu relatório, Randolfe 
também incluiu na MP o 
abono para beneficiários 
do Benefício de Prestação 
Continuada (BPC). “Com a 
concessão do 13º aos be-
neficiários do BPC, corri-
giremos essa desigualdade 
e garantiremos a isonomia 
entre esses beneficiários e 
os demais do INSS, que já 
recebem a renda extra no 
mês de dezembro de cada 
ano”, disse o senador.

Bolsa Família
Criado em 2003, o Bolsa 
Família é um programa de 
transferência de renda do 
governo federal, sob de-
terminados requisitos, que 
tem o objetivo de combater 
a extrema pobreza no país. 
Em 2020, o Orçamento da 
União prevê que R$ 29,5 
bilhões sejam pagos em be-
nefícios do Bolsa Família.

O público-alvo do programa 
é formado, prioritariamente, 

por famílias que vivem em 
situação de extrema pobreza, 
com renda per capita de até 
R$ 89 mensais, e de pobreza, 
com renda entre R$ 89,01 e 
R$ 178 mensais por membro. 
O benefício médio pago a 
cada família é de R$ 189,21.

Para receber o benefício é 
necessário que haja na famí-
lia crianças ou adolescentes 

com idade até 17 anos.

Para garantir o acesso ao 
benefício, as famílias devem 
seguir as condicionantes 
impostas pelo governo, 
como matrícula na esco-
la e levar as crianças até 7 
anos para serem vacinadas 
conforme o calendário de 
vacinação do Ministério da 
Saúde.



DIÁRIO DE S. PAULO - DOMINGO/ 15 DE MARÇO DE 2020 3

Fo
to

: A
rt

e 
G

1
Fo

to
: M

ar
io

 A
n

zu
on

i/
R

eu
te

rs

Apple vai fechar todas as lojas fora da 
China por pandemia de coronavírus
Empresa disse que aprendeu a lição na China, onde fechou suas lojas quando a epidemia se intensificou 
e que acaba de reabrir as unidades. App Store terá novas regras para aplicativos relacionados à doença

Para facilitar o processo de envio, é importante separar todos os documentos necessários, preencher o formulário com 
atenção e não deixar para mandar a declaração no último momento

Da redação

OCEO da Apple, 
Tim Cook, anun-
ciou o fechamen-
to de todas as 
lojas fora da 

China até 27 de março 
para tentar conter a 
propagação do novo 
coronavírus.

A empresa afirmou que 
aprendeu a lição na China, 
onde fechou todas as lojas 
quando a epidemia se in-
tensificou e que acaba de 
reabrir as unidades.

“A maneira mais efetiva 
de minimizar a transmis-
são do vírus é reduzir as 
concentrações de pessoas 
e aumentar a distância 
entre elas”, afirmou Cook 
em um comunicado.

A loja on-line da Apple 

permanecerá com o 
funcionamento normal, 
mas os funcionários da 
empresa fora da China 
devem trabalhar de casa 
desde que seja possível, 
disse Cook.

A empresa com sede na 
Califórnia tem 500 lojas 
em 24 países.

As 42 lojas da Apple na 
China reabriram as por-
tas esta semana, após o 
fechamento no dia 1 de 
fevereiro devido ao coro-
navírus.

Novas regras na App Store
Neste sábado, a Apple 
também anunciou novas 
medidas de segurança 
para a sua loja de aplicati-
vos, a App Store.

Em um comunicado, a 
empresa disse que está 
“avaliando aplicativos de 

Imposto de Renda: veja dicas para quem 
vai declarar pela primeira vez

Da redação

 
O contribuinte que vai fazer 
a declaração do Imposto de 
Renda neste ano pela pri-
meira vez deve ter atenção 
redobrada no momento 
do envio para não cair na 
malha fina.

Para facilitar o processo de 
envio, é importante sepa-
rar todos os documentos 
necessários, preencher o 
formulário com atenção e 
não deixar para mandar a 
declaração no último mo-
mento.

Veja algumas dicas que 
podem ajudar quem declara 
pela primeira vez:

Separar os documentos 
antes da começar a preen-
cher, como os informes de 
rendimentos e toda a docu-

mentação relativa a ganhos, 
gastos e patrimônio. 

Escolher qual modalida-
de de declaração é mais 
vantajosa, se a simplificada 
ou a completa. O programa 
da Receita vai apontar qual 
modalidade é melhor;
Ter cuidado ao preencher 
os dados;
Não deixar para enviar a 
declaração na última hora 
para ter tempo de fazer 
uma boa revisão;
No site da Receita Federal, 
há uma lista de perguntas e 
respostas que pode ajudar 
em caso de dúvidas;

O prazo para entrega das 
declarações de Imposto de 
Renda vai até 30 de abril. 
A Receita Federal espe-
ra receber 32 milhões de 
declarações. A multa para o 
contribuinte que não fizer 
a declaração ou entregá-la 
fora do prazo será de, no 

mínimo, R$ 165,74. O valor 
máximo será correspon-
dente a 20% do imposto 
devido.

Quem deve declarar?
Deve declarar o IR neste 
ano quem recebeu rendi-
mentos tributáveis acima 
de R$ 28.559,70 em 2019. O 
valor é o mesmo da decla-
ração do IR do ano passado.
Contribuintes que recebe-
ram rendimentos isentos, 
não-tributáveis ou tribu-
tados exclusivamente na 
fonte, cuja soma tenha sido 
superior a R$ 40 mil no ano 
passado;
Quem obteve, em qual-
quer mês de 2019, ganho de 
capital na alienação de bens 
ou direitos, sujeito à inci-
dência do imposto, ou rea-
lizou operações em bolsas 
de valores, de mercadorias, 
de futuros e assemelhadas;
Quem teve, em 2019, recei-
ta bruta em valor superior a 

R$ 142.798,50 em atividade 
rural;
Quem tinha, até 31 de de-
zembro de 2019, a posse ou 
a propriedade de bens ou 
direitos, inclusive terra nua, 
de valor total superior a R$ 
300 mil;
Quem passou à condição 
de residente no Brasil em 
qualquer mês do ano passa-
do e nessa condição encon-

trava-se em 31 de dezembro 
de 2019;
Quem optou pela isenção 
do imposto incidente em 
valor obtido na venda de 
imóveis residenciais cujo 
produto da venda seja apli-
cado na aquisição de imó-
veis residenciais localiza-
dos no país, no prazo de 180 
dias, contado da celebração 
do contrato de venda.

forma crítica para garan-
tir que as fontes de dados 
sejam respeitáveis   e que 
os desenvolvedores sejam 
entidades reconheci-
das, como organizações 
governamentais, ONGs 

voltadas para a saúde, 
empresas profundamente 
credenciadas em questões 
de saúde e instituições 
médicas ou educacionais. 
Somente desenvolvedores 
de uma dessas entida-

des reconhecidas devem 
enviar aplicativos rela-
cionados ao COVID-19. 
Aplicativos de entrete-
nimento ou jogos com 
Covid-19 como tema não 
serão permitidos.
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‘Eu abracei meio Congresso’, diz senador 
que testou positivo para coronavírus
Nelsinho Trad participou de audiências e reuniões com outros 498 parlamentares

Da Redação 

P rimeiro parlamen-
tar diagnosticado 
com o   Covid-19, o 
senador Nelsinho 
Trad (PSD-MS) 

teve uma rotina intensa no 
Congresso antes de saber 
que estava infectado com o 
coronavírus. Participou de 
audiências com senadores, 
de reuniões com ministros e 
da sessão que derrubou o 
limite da renda familiar per 
capita para acesso ao benefí-
cio de Prestação Continuada 
(BPC), com outros 498 
parlamentares — 439 depu-
tados e 59 senadores — que 
participaram da votação.

Morte de Bebianno: Mandei 
carta a Bolsonaro reclaman-
do de ‘energia do ódio’, disse 
ex-ministro em sua última 
entrevista

— Eu abracei meio Congres-
so. Você entra lá dentro, 
vindo de uma viagem inter-
nacional, e acaba abraçando 
os caras. A gente gosta deles. 
Eles gostam da gente. A gen-
te abraça, pergunta como foi 
(a viagem). Estive com Ro-
drigo Maia, com Davi Alco-
lumbre, com Paulo Guedes, 
com Mandetta, com Ramos, 
numa reunião em que falei 
que deveríamos tomar pro-
vidência e ter disciplina. Não 
precisamos esperar morrer 

um para depois fazer o que 
tem de fazer — afirmou Trad, 
referindo-se aos ministros 
da Economia, Saúde e Secre-
taria de Governo.

Planalto:   Após teste negati-
vo para coronavírus, Bol-
sonaro diz que vida ‘segue 
normal’, mas mantém 
distância de apoiadores

Presidente da Comissão de 
Relações Exteriores, Trad 
presidiu a reunião da Repre-
sentação Brasileira no Parla-
mento do Mercosul (CPCMS) 
no Senado. Ele também 
esteve como embaixador da 
Síria, Mohamad Khafif.

O senador afirmou “ter cer-
teza” que foi infectado den-
tro da aeronave presidencial. 
Ele integrou a comitiva do 
presidente Jair Bolsonaro 
aos Estados Unidos e diz ter 
vindo sentado na poltrona à 
frente do secretário de Co-
municação da Presidência, 
Fabio Wajngarten, que foi 
diagnosticado com Covid-19.

Revezamento:  Congresso se 
reúne semana que vem com 
restrições de circulação por 
causa do coronavírus

— Eu tenho certeza que 
peguei no avião. Eu estava 
no banco “um” e ele (Fabio) 
estava no “dois”, logo atrás 
de mim. Qualquer tossida ou 
espirro dele vinha na minha 
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Escolas abertas potencializam transmissão do coronavírus
Não há risco zero contra uma doença recém-surgida, mas é consenso que as crianças são transmissoras em potencial de patógeno

Da redação 

 
Entre deixar as crianças com 
os avós em casa ou mandá-
-las para a escola, a primeira 
opção é a mais eficiente 
para conter o vírus e pro-
teger justamente os mais 
idosos, avaliam especialis-
tas. Não há risco zero contra 
uma doença recém-surgi-
da. Mas é consenso que as 
crianças são transmissoras 
em potencial de vírus e dei-
xá-las juntas no ambiente 
escolar é pior do que man-
dá-las para casa, mesmo 
que isso signifique ficar sob 
os cuidados de parentes 

idosos, explica o especialista 
em saúde coletiva e pedia-
tra, o professor titular da 
Universidade Federal do Rio 
Janeiro Roberto Medronho.

O fechamento de escolas é 
uma medida amarga mas 
necessária. Criança alguma 
tem higiene, vamos reco-
nhecer. Elas espirram e 
tossem sem cuidado, ficam 
com o nariz escorrendo. São 
extremamente sociáveis, 
se abraçam, têm contato a 
toda a hora. Se misturam 
na hora do recreio e intera-
gem nas salas de aula. Para 
a transmissão da infecção, 
isso é um perigo. As escolas 
tinham que ser fechadas. 

Essa é a decisão acertada — 
afirma ele.

Até agora, as crianças têm 
sido poupadas pela Co-
vid-19, mas não se sabe se 
isso se manterá. Há pou-
quíssimos casos no mundo 
e praticamente nenhuma 
morte de crianças e ado-
lescentes. Mas estudos na 
China já mostraram que eles 
são infectados tanto quanto 
os adultos. Porém, é raro 
que apresentem sintomas. 
Um estudo publicado ontem 
por cientistas chineses na 
“Nature Medicine” reve-
lou que os sintomas mais 
comuns são coriza, tosse e 
febre baixa. Essas condições 

nuca. Do lado dele estava 
o Filipe Martins (assessor 
especial da Presidência, que 
teve resultado negativo para 
coronavírus) — disse Trad, 
lembrando que Fabio apre-
sentava sintomas de gripe. 
Trad decidiu fazer exame 
após a confirmação positiva 
de Wajngarten.

Trad diz estar em isola-
mento na sua residência, 
em Brasília. Ontem, ao ter 
resultado positivo confir-
mado, Trad recebeu uma 
ligação do presidente do 
Senado, Davi Alcolumbre 
(DEM-AP), dizendo que 
iria visitá-lo para dar “um 
abraço”, mas o senador o 

orientou a não ir. Ele diz 
que mulher e filha também 
estão isolados, e que está 
tomando precauções, como 
separar objetos pessoais 
dentro de casa.

Coronavírus: Saiba como 
proteger crianças e idosos e 
tire suas dúvidas

— Comecei a sentir os sinto-
mas leves de uma gripe três 
dias depois da viagem. Estou 
seguindo aquelas orienta-
ções básicas que a avó da 
gente fazia quando tinha 
hepatite, de não misturar 
copos. Quando pintava com 
esmalte o copo e o talher, 
para não misturar com o dos 

outros — contou.
O senador conversou com 
Davi Alcolumbre sobre o 
risco do vírus se espalhar no 
Congresso. Os plenários da 
Câmara e do Senado ficam 
nas famosas cúpulas proje-
tadas por Oscar Niemeyer. 
São ambientes fechados, 
sem janelas, sem circulação 
de ar e com carpetes.

— É o ambiente que o vírus 
gosta, qualquer vírus. É um 
ambiente fechado, com 
mais de 500 pessoas. Mas 
Davi a princípio vai manter 
as sessões da semana que 
vem, mas está na expectati-
va de outros desdobramen-
tos — disse Trad.

os tornam uma fonte de 
contágio ainda mais perigo-
sa porque é invisível.

O fechamento das escolas 
traz para a sociedade brasi-
leira o desafio de se mostrar 

solidária no combate da 
pandemia. Será um trans-
torno para muitas famílias. 
É o momento de os pais se 
ajudarem e cuidarem dos 
filhos uns dos outros, sugere 
Medronho.
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Estudo no SUS confirma eficácia de 
cateter em caso de AVC isquêmico

Da redação 

U ma pesquisa 
realizada em 12 
unidades do 
Sistema Único de 
Saúde confirmou a 

eficácia da trombectomia 
mecânica em casos agudos 
de acidente vascular cere-
bral (AVC) isquêmico, 
também conhecido como 
derrame. Fruto de uma 
parceria entre o Ministério 
da Saúde e a Rede Brasil 
AVC, o estudo sugere a 
adoção do tratamento na 
saúde pública do Brasil, o 
que depende da aprovação 
da Comissão Nacional de 
Incorporação de Tecnolo-
gias no Sistema Único de 
Saúde (Conitec).

O acidente vascular cere-
bral isquêmico é o tipo mais 
frequente de AVC e acontece 
quando um vaso sanguí-
neo que irriga o cérebro é 
entupido por um coágulo 
ou trombo. Quando esse 
entupimento provoca a rup-
tura do vaso, o AVC se torna 
hemorrágico, o que ocorre 
em 15% dos casos.

Na trombectomia, um ca-
teter é usado no AVC isquê-
mico para desobstruir um 
vaso sanguíneo no cérebro 
de forma mecânica, remo-
vendo o coágulo com o uso 
de um stent ou por sucção. 
O tratamento usado atual-
mente é a trombólise, em 

que os coágulos desse tipo 
são dissolvidos por meio de 
medicação. Segundo a Rede 
Brasil AVC, o uso do cateter 
já ocorre em 68 hospitais 
privados do país e é uma 
realidade na rede pública de 
outros países, como o Cana-
dá e Chile.

Fundadora da Rede Brasil 
AVC e vice-presidente da 
Organização Mundial do 
AVC, Sheila Martins en-
cabeçou o estudo que foi 
realizado no SUS entre 2017 
e 2019, com 609 pacientes. 
A neurologista conta que 
a eficácia do tratamento já 
havia sido comprovada em 
2015, mas a pesquisa reali-
zada no Brasil foi pioneira 
na saúde pública de países 
em desenvolvimento. O 
estudo apontou que quem 
foi submetido ao trata-
mento teve mais chances 
de ficar sem sequelas e de 
continuar independente em 
suas atividades no dia a dia 
após um AVC. Além disso, 
houve menor mortalidade e 
incapacidade nos casos de 
trombectomia mecânica.

Uma das dificuldades para 
adotar a trombectomia me-
cânica para tratar os casos 
de AVC isquêmicos agudos 
é o custo mais elevado do 
procedimento. Segundo 
Sheila, uma trombólise cus-
ta cerca de R$ 4 mil na saú-
de privada, enquanto uma 
trombectomia chega a R$ 14 
mil. No SUS, as trombólises 
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Arquidiocese de SP recomenda que idosos acompanhem as 
missas de casa e fiéis não tenham contato físico nas celebrações
O cardeal Dom Odilo Scherer recomendou também que os católicos recebam a comunhão na mão 
e não abandonem os fiéis doentes, que precisam de “assistência e conforto religioso”.

Da redação 

 
A Arquidiocese de São Paulo, 
através do arcebispo, o Carde-
al Odilo Pedro Scherer, emitiu 
nesta sexta-feira (13) um 
comunicado oficial em que 
recomenda aos fiéis idosos e 
grupos de risco da comunida-
de católica que acompanhem 
as celebrações litúrgicas em 
suas casas, através dos meios 
de comunicação, até que seja 
superada no Brasil a pande-
mia do novo coronavírus.

Apesar da Prefeitura de São 
Paulo ter cancelado a reali-
zação de grandes eventos e 

aglomerações na cidade, a 
Arquidiocese recomentou que 
as igrejas continuem abertas, 
criando horários alternativos 
de missas para evitar grandes 
concentrações de fiéis.

“Recomenda-se manter as 
igrejas abertas, limpas, e bem 
ventiladas, para as celebra-
ções e atividades religiosas. 
(...) Os idosos e outras pessoas 
que fazem parte do grupo de 
risco para desenvolver formas 
graves da doença, podem 
acompanhar as celebrações 
da liturgia em suas casas, 
através dos meios de comuni-
cação, até que seja superada a 
pandemia”, afirma o comu-
nicado.

O cardeal Odilo Pedro Scherer 
também recomendou aos fiéis 
católicos que evitem o con-
tato físico durante as missas, 
sobretudo, na saudação da 
paz e na oração do Pai-Nosso, 
quando os católicos tradi-
cionalmente se abraçam e 
apertam as mãos, em sinal de 
solidariedade.

O arcebispo de São Paulo 
recomenda, ainda, que os 
católicos recebam a comu-
nhão, preferencialmente, na 
mão, e não na boca, como 
tradicionalmente alguns 
fiéis ainda costumam fazer, 
especialmente nas paróquias 
mais conservadoras e entre os 
frequentadores mais idosos.

custam cerca de R$ 1 mil, e 
a pesquisadora acredita que 
o gasto com os cateteris-
mos cerebrais também seria 
menor que o pago na saúde 
privada caso fosse imple-
mentado no SUS.

“Quando o sistema de saúde 
incorpora, o Ministério da 
Saúde negocia para baixar 
esse valor”, disse ela, que 
prevê ainda gastos menores 
com os pacientes de AVC 
com um tratamento mais 
eficaz. “O que eu tenho que 
gastar vale a pena em rela-
ção ao benefício de saúde 
que tenho para o paciente 
ao longo de toda a vida. 

Ele reduz a necessidade de 
reinternação, de reabilita-
ção e a ausência do paciente 
no trabalho”.

A Rede Brasil AVC defende, 
no entanto, que nem todos 
os hospitais podem ofe-
recer o tratamento, já que 
ele requer uma equipe com 
especialização específica. 
“Nossa proposta inicial é 
implementar em 20 hospi-
tais do SUS”, afirma ela, que 
pontua que a trombólise 
continua com a vantagem 
de ser possível em unidades 
de saúde de menor comple-
xidade.

A trombectomia também 
pode atender a casos em que 
já não há mais tempo para 
recorrer à trombólise. O 
tratamento medicamentoso 
para dissolver os coágulos 
é eficaz até quatro horas e 
meia depois do início dos 
sintomas, enquanto o ca-
teter pode ser utilizado até 
oito horas depois, chegando 
a 24 horas em casos especí-
ficos, segundo a Rede Brasil 
AVC.

A agilidade em iniciar o tra-
tamento é fundamental para 
reduzir as chances de letali-
dade e possíveis sequelas de 
um AVC. 
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Prefeito em exercício, Tuma 
veta criação do Parque Bixiga
Terreno é alvo de disputa há 40 anos entre dramaturgo José Celso Martinez Corrêa e Grupo Silvio Santos. Gestão municipal 
diz que proposta ‘invade esfera de competências do Executivo’. Veto total foi publicado neste sábado (14) no Diário Oficial

Da redação

O  prefeito em 
exercício, Eduardo 
Tuma (PSDB), 
vetou a criação do 
Parque Bixiga em 

terreno no Centro de São 
Paulo. O veto total ao Projeto 
de Lei foi publicado no 
Diário Oficial neste sábado 
(14).

O PL, de autoria do verador 
Gilberto Natalini (PV), foi 
aprovado em segunda vota-
ção na Câmara Municipal em 
fevereiro deste ano.

A administração municipal 
alegou que o projeto não 
reúne condições de ser con-
vertido em lei por “invadir” 
a competência do poder 
Executivo.

“A área delimitada na 
propositura é composta 
por terrenos particulares, 
fazendo-se necessária, para 
a implantação do parque, 
a sua desapropriação. Ora, 
a declaração de utilidade 
pública de bens particulares, 
para fins de desapropria-
ção judicial ou de aquisição 
mediante acordo, configura 
ato típico de gestão adminis-
trativa, inserido com exclu-
sividade na órbita do Poder 
Executivo”, diz o veto.

No texto, a Prefeitura ainda 
afirma que o terreno não é 
uma das áreas eleitas como 
prioritárias pelo Plano 
Diretor Estratégico para a 
finalidade de parque, “não 
havendo no local, ademais, 
vegetação significativa nem 
vegetação remanescente do 
Bioma Mata Atlântica”.

A administração municipal 
também diz não ter os recur-
sos necessários “para fazer 
frente à despesa de grande 
vulto decorrente da criação 
e manutenção do cogitado 
parque”.

Autor da proposta, o vere-
ador Gilberto Natalini (PV) 
disse considerou as justifica-
tivas “absurdas” e disse que 
irá recorrer do veto.

“Lamento a decisão da Pre-
feitura de não propiciar um 
parque ao bairro do Bexiga e 
à cidade. Eu vou trabalhar na 

Câmara para derrubar o veto 
ou se não conseguirmos, 
darei entrada em um novo 
Projeto de Lei para criação 
do Parque do Bexiga. Não 
desistiremos”, completou o 
vereador.

Sâmia Bomfim, hoje depu-
tada federal pelo PSOL, foi 
uma das coautoras do PL. 
Nas redes sociais, ela criticou 
a decisão da Prefeitura.

“É lamentável que o prefeito 
tenha optado por abrir mão 
de uma nova área verde, do 
direito coletivo ao lazer e ao 
espaço público, para favore-
cer os interesses gananciosos 
de Silvio Santos. Foram anos 
de construção coletiva entre 
moradores e grupos culturais 
e articulação com verea-
dores e a sociedade. Mas 
Covas e Tuma preferiram os 
caprichos do apresentador/
empreiteiro”, afirmou.

Proposta
O terreno onde o PL propu-
nha a construção do parque 
é alvo de briga há 40 anos 
entre o dramaturgo José Cel-
so Martinez Corrêa, diretor 
do Teatro Oficina Uzyna 
Uzona, e o Grupo Silvio 
Santos, que pretende cons-
truir três prédios de até 100 
metros de altura na região, 
no Centro de São Paulo.

Pela proposta, a Prefeitura 
deveria estudar quais meios 
urbanísticos para que o ter-
reno tivesse uma utilização 
pública e o que poderia ser 
dado em troca aos donos do 
terreno - potencial constru-
tivo transferido para outro 
local, como foi no caso do 
Parque Augusta, ou permuta. 
Nesses dois casos, o proprie-
tário precisa estar de acordo.

Briga pelo terreno
A construção atual onde fica 
o Teatro Oficina foi projetada 
pela arquiteta Lina Bo Bardi 
em 1992 e inaugurada em 
1993.

De acordo com Gallmeister, 
que também é a arquiteta 
cênica no Teatro Oficina, 
um estudo concluiu que se 
os 3 condomínios fossem 
construídos, o Teatro Ofici-
na teria luz natural durante 
apenas duas horas por dia. O 
projeto da construtora previa 
mil apartamentos com mil 
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vagas de garagem, inclusive 
alguns andares de subsolo 
que atingiriam não só o rio 
que corre abaixo do terreno, 
mas o lençol freático que 
está há quatro metros do 
solo.

“A linguagem do Teatro Ofi-
cina tem uma relação direta 
com o entorno, não só con-
tracena com o sol, a chuva, 
a noite, mas com o entorno 
urbano, porque a Lina fez 
questão de que o teatro e 
seu público não se isolas-
sem da vida que acontece 
lá fora como acontece com 
os teatros italianos ou os de 
shopping”, explica Marília.

Os ativistas a favor do parque 
também citam a importância 
de manter o bairro do Bixiga 
como residencial e que a 
gentrificação causada pela 
construção de torres resi-
denciais traria prejuízos não 
só ao bairro e aos moradores, 
mas para a natureza local, 
representada em parte pelo 
rio que atravessa o terreno.

Gentrificação é o termo 
usado para definir processos 
de mudança das paisagens 
urbanas, aos usos e signifi-
cados de zonas antigas ou 
populares das cidades que 
apresentam sinais de de-
gradação física, passando a 
atrair moradores de rendas 
mais elevadas.

“Nós, moradores do bairro 
do Bixiga, entendemos que 
a construção desses prédios 
é ilegal em um território que 
é tombado. A gente acredita 
que nesse caso o interesse 

público ultrapassa o interes-
se privado. Estamos defen-
dendo o direto dessa terra 
de existir enquanto espaço 
público público, de um rio 
correr na superfície e manter 
a integridade de um vazio. O 
patrimônio é soberano”, diz 
Marília.

O PL de criação do parque 
foi aprovado em segunda 
votação, por unanimidade, 
em fevereiro, durante sessão 
extraordinária na Câmara 
Municipal de São Paulo. Ele 
foi aprovado em primeira 
votação no dia 18 de setem-
bro do ano passado.
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Rede pública de SP vai aplicar 
testes de coronavírus apenas em 
pacientes internados, diz governo
Anúncio foi feito pelo coordenador do centro de contingência contra a doença nesta sexta-feira (14). 
Notificações de casos confirmados devem aumentar com diagnóstico clínico, diz ministro da Saúde

Da redação

A  rede pública do 
estado de São 
Paulo vai passar a 
reservar os testes 
de coronavírus 

para pacientes internados, 
disse o coordenador do 
centro de contingência 
contra a doença, David Uip. 
O anúncio foi feito após 
reunião conjunta com os 
secretários estadual e 
municipal da Saúde e o 
governador João Doria nesta 
sexta-feira (13). Além dos 
pacientes internados, serão 
testados laboratorialmente 
também pacientes de 
clínicas-sentinela e de 
pesquisas científicas.

Após o anúncio o ministro 
da Saúde, Luiz Henrique 
Mandetta, destacou que as 
notificações continuaram 
sendo feitas, mas o diag-
nóstico no estado de SP 
passará a ser clínico. Ele 
disse ainda que a necessi-
dade do exame está limitada 
para locais onde ainda não 
há transmissão comuni-
tária e que, por isso, cabe 
aos técnicos de cada estado 
decidir quando é possível 
abdicar do teste para todos 
os pacientes.

“Quando você tem epide-
mia, e eu já sei que o quadro 
clínico é esse, que tem a his-
tória. Faz-se um diagnóstico 
clínico. Por nexo causal”, 
disse Mandetta. “Eu faço [a 
notificação] por amostra-
gem, em casos de epidemia 
o que me interessa é isso. E 
os kits [vamos] guardar para 
casos graves.”

Escolas vão parar
O governo de São Paulo e a 
Prefeitura da capital paulista 
anunciaram nesta sexta-fei-
ra (13) que vão suspender 
gradualmente as aulas nas 
escolas estaduais e muni-
cipais a partir de segunda-
-feira (16). A suspensão total 
ocorre a partir do dia 23.

A medida irá afetar 3,5 
milhões de alunos na rede 
estadual e 1 milhão de estu-
dantes na rede municipal. 
Já para as universidades, a 
orientação é suspender as 
aulas na próxima semana.

“Nós não faremos uma 
interrupção das aulas de 
qualquer maneira. Tem que 
ter um planejamento com 
as famílias. Não adianta 
parar as aulas e as crianças 
ficarem com avô e avó que 
é o público que mais temos 
que nos preocupar”, disse o 
secretário da Educação do 
estado, Rossieli Soares.
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De acordo com o secretário 
e com o governador João 
Doria, na próxima semana, 
as escolas estarão abertas 
para orientações de preven-
ção. Para eles, as famílias 
precisam de tempo para se 
organizar.

“Estamos dando mais de 10 
dias para as famílias organi-
zarem”, disse Rossieli.

“Estamos programando 
atividades à distância com 
patrocínio de dados: os 
alunos entrarão em deter-
minado momento para que 
os alunos acessem o aplica-
tivo gratuitamente mesmo 
que ele não tenha internet 
própria”, completou.

Bruno Caetano pediu que 
as famílias atualizem seus 
dados de endereço e tele-
fone para que orientações 
sejam repassadas com mais 
facilidade. A rede estadu-
al de ensino reúne 5,1 mil 
escolas e atende 3,5 milhões 
de alunos.

Doria afirmou que re-
comendou o mesmo em 
relação ao ensino privado e 
afirmou que já comunicou 
o Sindicato dos Estabeleci-
mentos de Ensino do Estado 
de São Paulo.

O Sindicato disse ao G1 que 
vai seguir a recomendação e 
avisar as escolas particulares 
para fecharem gradualmen-
te a partir de segunda-feira 
16, até fecharem completa-
mente no dia 23.

Benjamin Ribeiro da Silva, 
presidente do Sindicato dos 
Estabelecimentos de Ensino 
no Estado de São Paulo, dis-
se que participou de todas as 
reuniões com as autoridades 
do estado para decidir as 
medidas de prevenção ao 
contágio de coronavírus em 
ambiente escolar.

“Temos escolas em período 
integral. Simplesmente falar 
para os pais que iremos sus-
pender as aulas isso afetaria 
demais a vida dessas fa-
mílias. Vamos adotar o que 
o secretário de educação 
anunciou nesta sexta-fei-
ra. Acredito que em duas 
semanas estaremos com as 
aulas suspensas nas escolas 
particulares”, disse Ribeiro.

No estado, cerca de 2,3 
milhões de alunos estão 
matriculados em escolas 
particulares e mais de 600 
mil professores. “O vírus 
é muito violento, muito 
rápido. O pico de contágio 
do coronavírus pode ocor-

rer em duas semanas, nós 
vivemos num país tropical e 
pode ser tudo diferente aqui 
diante do que ocorreu nos 
outros países.”

A cidade de São Paulo tem 
4,5 mil escolas particulares e 
o estado de São Paulo tem 10 
mil escolas. “É uma situação 
inusitada para todos nós. A 
transmissão comunitária 
chama a atenção para evitar 
que isso se espalhe sem 
controle.”

Oficialmente, o estado tem 
56 casos de coronavírus 
confirmados até esta sexta-
-feira (13).

Universidades
Doria afirmou que a orien-
tação é que as universidades 
públicas já suspendam as 
aulas. “A decisão é orientar 
universidades públicas e 
privadas de suspender as 
aulas exceto os cursos de 
biológicas. Eu tenho certeza 
que pelo bom senso a dire-
ção da PUC, por exemplo, 
adotará essa medida”, disse 
Doria.

O Conselho de Reitores das 
Universidades Estaduais 
Paulistas (Cruesp) informou, 
em nota assinada por Mar-
celo Knobel - presidente do 
Cruesp, que as “três univer-

sidades públicas do Estado 
de São Paulo continuarão a 
fazer todos os esforços para 
reduzir a taxa de aumento 
da doença no Estado de São 
Paulo”.

Ainda de acordo com o do-
cumento, “aulas presenciais 
continuarão suspensas na 
Unicamp e serão suspensas 
na USP e Unesp a partir de 
17 de março. A situação será 
avaliada continuamente e 
a data de retorno das aulas 
presenciais será anunciada 
oportunamente.”

A nota informou ainda 
que “além da participação 
fundamental no sistema 
de saúde do Estado de São 
Paulo, com assistência à 
população por meio do SUS, 
as Universidades estão esti-
mulando seus programas de 
pesquisa para acompanhar 
a evolução da epidemia e 
buscar melhorias no diag-
nóstico e tratamento.”

O Centro Paula Souza infor-
mou nesta sexta-feira que as 
aulas presenciais serão sus-
pensas a partir de segunda-
-feira. A mesma medida será 
adotada nas Etecs a partir do 
dia 23 deste mês. Ao longo 
da próxima semana, as uni-
dades serão orientadas sobre 
as atividades.
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Arquivo 128 anos: Os dilemas 
da longevidade
O tempo impacta as instituições criadas 
pelo ser humano, assim como a ele pró-
prio. Traz dilemas próprios a cada etapa de 
existência, desafios que possibilitam a sua 
continuidade ou desaparecimento. Assim é 
com os arquivos, assim é com o Arquivo Pú-
blico do Estado de São Paulo, que completa 
128 anos.
No século XX superamos o desafio do “ar-
quivo morto”, quando se socializou a con-
cepção de que os arquivos lidam com   infor-
mações vivas, que podem lançar luz desde 
seu nascedouro, sobre o presente, sobre o 
passado. Não foi um pequeno desafio. Mo-
bilizou profissionais por décadas, exigindo 
que os arquivistas rompessem sua con-
fortável bolha dos tempos passados e se 
lançasse aos espaços onde os documentos 
nascem, no presente, trabalhando de modo 
interdisciplinar com outros saberes e práti-
cas. Desafio superado na teoria, que ainda 
navega nas águas turbulentas da armadilha 
dos hábitos. Mas, nesse ponto, o APESP 
tem sido um farol para outros arquivos e 
arquivistas. Considerar a potência de uma 
informação documentada no seu nasce-
douro não é mais uma maluquice, mas um 
trabalho série de compreensão da dinâmi-
ca das fontes e dos atores-autores que se 
ocupam da gestão e de garantir essa iden-
tidade e qualidade do registro da informa-
ção.
As instituições são formas, mais ou me-
nos fechadas, que ganham vida por meio 
das pessoas que as animam nos diferen-
tes momentos da sua trajetória. O APESP 
contou com pessoas que compreenderam 
e enfrentaram o desafio, formaram uma li-
nha de frente, estudando e articulando-se 
com outros profissionais. Foi assim capaz 
de, com estudiosos de outros estados e 
países, promover uma atualização profunda 
na compreensão do papel dos arquivos, não 
apenas como relicários para a aproximação 
de poucos, mas como potencial para o exer-
cício da cidadania – movimento ainda em 
processo e que se depara, como é natural, 
com novos desafios.
Um dos grandes desafios é garantir a au-
tenticidade e a qualidade dos registros 
em sistemas informatizados, que podem 
permitir a manipulação e/ou perda de in-
formações. Não é pequeno esse desafio. 
Há uma justificável ansiedade pelo papel 
zero, por muitos e bons motivos, inclusive 
a agilidade da informação em maio digital. 
Mas, a preparação dos atores-autores para 
registros seguros e de qualidade envolve 

aperfeiçoamento de sistemas e de práticas, 
já que muitos dos sistemas disponíveis não 
garantem essa segurança, crucial para um 
documento arquivístico. E o APESP logo 
enfrentou esse desafio em parceria com as 
áreas de Informática do governo.
Outro desafio estratégico é colocar os ar-
quivos entre as muitas fontes de informa-
ção contemporâneas vivamente utilizadas 
para leitura dos acontecimentos e fazê-lo 
de modo a que possa ser um forte e verda-
deiro contraponto à manipulação da s infor-
mações e as fake News.
Esse é o mais grave desafio contempo-
râneo: trazer o arquivo como um dos pro-
tagonistas da cena política e, ao mesmo 
tempo, garantir que ele seja confiável para 
cidadãos, jornalistas, gestores, “influencers 
digitais”. 
O APESP não ficou velho nos seus bem 
vividos 128 anos, venceu muitas crises, 
avançou, se renovou, conseguiu capitanear 
mudanças que o século XX exigiu, pene-
trando nos arquivos correntes da gestão, 
trabalhando sistemicamente. Tem enfren-
tado o desafio do século XXI de conformar 
um sistema informatizado que garanta a 
qualidade e a segurança das informações 
produzidas pelos muitos e diversificados 
atores-autores do governo do Estado de 
São Paulo. E, mais, de incorporar novos pro-
cessos de trabalho às rotinas dessas cen-
tenas de servidores.
Porém, é preciso que o APESP cuide tam-
bém do desafio de se inserir-ativamente no 
cenário dos produtores de informação con-
temporâneos, trazendo sua contribuição 
segura e confiável sobre as sucessivas ges-
tões estaduais. Parece que essa empreita-
da requer rever e renovar algumas práticas 
que ainda rondam os arquivos, como a sua 
suposta necessária passividade na produ-
ção de informações. O arquivista do século 
XXI é um arquivista-pesquisador que traz a 
luz a informação do acervo e a insere no in-
fomar, para as leituras e análises de modo a 
contribuir para o debate da sociedade.

FERNANDO PADULA é Coordenador do Arquivo 
Público do Estado de São Paulo. Mestrando em 
Cidades Inteligentes e Sustentáveis. Servidor 
efetivo do Estado de SP, já foi Chefe de Gabinete 
da Secretaria Estadual de Assistência e Desen-
volvimento Social de SP e Chefe de Gabinete da 
Secretaria Estadual da Educação de SP.

Comecemos pelos fatos. Estamos no prin-
cípio de uma pandemia por um coronavírus 
novo que causa a doença Covid-19 (doen-
ça do coronavírus-19, na sigla em inglês). 
Muitos milhões de pessoas se infectarão. 
A maior parte não terá sintomas, ou apenas 
sintomas de resfriado comum. Uma minoria 
precisará se internar num hospital. Provavel-
mente, menos de 1% morrerá. Como aconte-
ce com a gripe sazonal, os idosos e pessoas 
com doenças crônicas têm um maior risco. 
Entretanto, este coronavírus é claramen-
te mais letal que o vírus da gripe sazonal. 
 
Como em toda epidemia, o objetivo inicial 
foi a contenção, algo que já parece invi-
ável: mais de 100 países reportaram Co-
vid-19 e os números continuam crescen-
do, especialmente na Europa e Estados 
Unidos. De fato, quanto mais exames são 
feitos, mais casos surgem. O vírus está 
sendo transmitido entre a população. Cada 
vez que damos a mão a alguém ou toca-
mos a maçaneta de uma porta somos po-
tenciais elos na cadeia de transmissão. 
 
O objetivo atual já não é mais prevenir que 
as pessoas se infectem, e sim evitar que se 
infectem muito rápido. Não se trata de de-
ter uma pandemia incontrolável, mas sim 
de desacelerá-la para evitar a saturação do 
sistema de saúde. É possível que não pos-
samos evitar um milhão de infecções, mas 
devemos evitar que esse milhão de infec-
ções ocorram de forma maciça nas próximas 
semanas. Uma destilação contínua de casos 
graves está criando problemas nos hospi-
tais; uma enchente seria catastrófica. Nosso 
futuro está sendo visto atualmente na Itália: 
hospitais transbordados, UTIs improvisadas 
nos corredores, agentes de saúde à bei-
ra da extenuação e com múltiplas licenças 
por infecção, ligações desesperadas a mé-

dicos aposentados para se unirem à luta… 
 
O objetivo é aplanar a curva epidêmica para 
impedir um pico de casos que deixe milha-
res de pacientes sem receber atendimento 
sanitário adequado. Ganhar tempo para que 
os pacientes atualmente internados pos-
sam voltar para casa, deixando lugar para os 
futuros. Mas o tempo para agir com sucesso 
está acabando. A Espanha já notificou mais 
de 1.600 casos. A Itália, com uma popula-
ção maior, alcançou esse ponto há apenas 
9 dias. Para reduzir a transmissão precisa-
mos implementar medidas temporárias de 
distanciamento social: evitar aglomerações, 
cancelar manifestações e outras atividades 
públicas (grandes shows, cultos religiosos, 
reuniões científicas...), manter os mais vul-
neráveis fora da rua, facilitar o teletrabalho 
e, como já se começou a fazer, suspender 
aulas em colégios e universidades. É preci-
so tomar estas medidas drásticas para as-
segurar que milhares de pacientes possam 
receber atendimento sanitário adequado. 
 
Os cidadãos devem entender que sua parti-
cipação é crucial para que o distanciamento 
social funcione. Cada um de nós pode com-
plementar estas medidas com pequenas 
coisas: lavar as mãos com sabão várias 
vezes ao dia, limpar frequentemente as su-
perfícies expostas, tossir no lado de dentro 
do cotovelo, manter as mãos fora de nariz, 
olhos e boca… Durante as próximas sema-
nas, não dar a mão a alguém não será uma 
falta de educação, e sim um sinal de respon-
sabilidade cívica. Cada beijo na bochecha da 
nossa amiga pode se transformar, indireta-
mente, no beijo da morte para sua mãe idosa. 
 
As medidas de distanciamento social terão 
um enorme impacto econômico e pessoal. 
Mas a alternativa é pior.

Fernando Padula

Charge
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Mapa do coronavírus no esporte
CLUBES DE SÃO PAULO

AMÉRICA DO SUL

Vôlei de Praia
+ Campeãs da Areia, do Verão Espetacular

Basquete
•	 Jogo das Estrelas do NBB
Boxe
•	 Suspenso Pré-Olímpico, que seria realizado em Buenos Aires 
(ARG).
Futebol
•	 A Conmebol suspendeu os jogos da Libertadores do período entre 
os dias 15 e 21 de março.
•	 A Conmebol decidiu não realizar em março as duas primeiras ro-
dadas das eliminatórias sul-americanas para a Copa do Mundo.
•	 O Paraguai parou sua liga até o dia 24.
•	 O Peru suspendeu sua liga até o dia 30 de março.
•	 A Colômbia suspendeu a próxima rodada.
•	 A Venezuela suspendeu seus campeonatos por tempo indetermi-
nado.
•	 O Equador decidiu não realizar os jogos previstos para o fim de 
semana.
Judô
•	 CBJ suspende calendário brasileiro até 30 de abril.
Maratona Aquática
•	 Primeira etapa do Rei e Rainha do Mar, marcados para o dia 15 de 
março, foi suspensa.
Skate
•	 World Skate suspendeu o Aberto do Peru, que seria realizado en-
tre os dias 05 e 11 de abril, em Lima.
Surfe
•	 A WSL anunciou o cancelamento de eventos de surfe até o fim de 
março.
Tênis
•	 Olímpia Tennis Classic, em São Paulo, foi suspenso.
Vôlei
•	 Liga das Nações.

 
Basquete
•	 CBB adia início do Campeonato Brasileiro Adulto, previsto para o 
dia 15 de março.
Esportes a motor
•	 Primeira etapa da categoria, Corrida de Duplas, foi adiada do dia 
29 de março para o dia 22 de novembro. Abertura da temporada será no 
dia 12 de abril, no Velopark.

Futebol
•	 A CBF determinou que os jogos nas capitais de Rio de Janeiro e São 
Paulo, válidos por qualquer competição, sejam com portões fechados.
•	 Federações de outros estados também determinaram o fecha-
mento de portões: Minas Gerais, Rio Grande do Sul, Paraná, Goiás e Distri-
to Federal.
•	 A Argentina terá portões fechados por tempo indeterminado.
•	 O Chile anunciou competições com portões fechados por um mês 
a partir de 19 de março.
•	 A Bolívia realizará os jogos da próxima rodada sem público.
•	 Campeonato Uruguaio terá a quarta rodada neste fim de semana 
sem público.
Futsal
•	 Liga Nacional de Futsal. Data ainda será divulgada.
Natação
•	 Seletiva olímpica de natação entre os dias 20 e 25 de abril, no Rio 
de Janeiro, será realizada sem público.
UFC
•	 UFC Brasília com portões fechados.
Vôlei
•	 Todos os jogos das Superligas Feminina, Masculina e B

AMÉRICA DO NORTE

Esportes de inverno
•	 Campeonato Mundial feminino de hóquei no gelo no Canadá.
MMA
•	 Bellator 241, em Uncasville, cancelado.
Tênis
•	 Masters 1000 de Indian Wells.
•	 Miami Open.
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Basquete
•	 NBA suspende, por no mínimo 30 dias, a temporada 2019-2020.
Esportes a Motor
•	 Nascar cancelou as duas próximas etapas, em Atlanta e Miami. 
Indy cancelou próximas corridas
Futebol
•	 Major League Soccer, a principal liga de futebol dos Estados Uni-
dos, está suspensa por 30 dias.
•	 A Liga dos Campeões da Concacaf está suspensa por tempo inde-
terminado.
MMA
•	 Combate Américas anunicou suspensão de três edições que se-
riam disputadas em março, uma no México e duas nos Estados Unidos. As 
novas datas ainda vão ser divulgadas.
Vôlei
•	 Liga das Nações.

Atletismo
•	 Maratona de Boston será em 14 de setembro, não em 20 de abril.
Judô
•	 Campeonato Pan-Americano de Montreal é adiado de abril para 
26 a 28 de junho.

Beisebol
•	 Os 72 jogos restantes da pré-temporada da liga profissional vão 
ser disputados em estádio vazios.
UFC
•	 UFC Columbus e Portland: eventos foram realocados para Las Ve-
gas, com portões fechados.

EUROPA

Atletismo
•	 Meia Maratona de Paris.
Ciclismo
•	 Tirreno-Adriatico, na Itália.
•	 Giro di Sicilia, na Itália.

•	 Etapas iniciais do Giro da Itália, na Hungria.
Esportes de Inverno
•	 Finais da Copa do Mundo de esqui alpino em Cortina d’Ampezzo, 
na Itália.
•	 Campeonato Mundial Feminino, no Canadá.
Ginástica artística
•	 Troféu Jesolo, torneio amistoso na Itália.
•	 Etapa da Copa do Mundo de Stuttgart.
Judô
•	 Grand Slam de Iecaterimburgo, na Rússia.
•	 Grand Prix de Tbilisi, na Geórgia.
•	 Grand Prix de Antalya, na Turquia.
MMA
•	 Evento do KSW que aconteceria na Polônia foi cancelado.
Nado Artístico
•	 Etapa de Alexandroupolis (Grécia) da World Series.
Natação
•	 Etapa da Copa do Mundo de natação paralímpica, na Itália.
Vela
•	 Trofeo Princesa Sofia, em Mallorca, na Espanha.

Basquete
•	 A Euroliga suspendeu a temporada.
Futebol
•	 A Uefa decidiu não realizar na próxima semana os jogos previstos 
da Liga dos Campeões e da Liga Europa. As duas competições estão para-
das por tempo indeterminado.
•	 O Campeonato Inglês está suspenso até 4 de abril.
•	 O Campeonato Italiano está suspenso por tempo indeterminado.
•	 As duas próximas rodadas do Campeonato Espanhol estão sus-
pensas.
•	 O Campeonato Francês parou até segunda ordem.
•	 Campeonato Alemão também interrompeu a disputa.
•	 O Campeonato Português está suspenso por tempo indetermina-
do.
•	 Todos os jogos do Campeonato Holandês estão suspensos até o dia 
31 de março.
•	 Campeonato Suíço suspenso até o dia 23 de março.
•	 Campeonato Austríaco teve as rodadas 23 e 24 suspensas.
•	 Campeonato Escocês suspenso por tempo indeterminado.
•	 Campeonato Polonês interrompido até fim de março.
Remo
•	 Torneio Pré-Olímpico de remo para a Europa, em Varese, na Itá-
lia.
Vôlei
•	 Campeonato italiano de vôlei.
•	 Liga das Nações.

Atletismo
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•	 Maratona de Barcelona foi adiada de 15 de março para outubro.
•	 Mundial de Meia Maratona, na Polônia, foi adiado de março para 
outubro.
•	 Maratona de Londres foi adiada de 26 de abril para 04 de outubro.
Ciclismo
•	 Corrida de Milão- San Remo.
Ginástica artística rítmica
•	 Etapa da Copa do Mundo de Pesado, na Itália, é adiada para 5 de 
junho.
Ginástica de trampolim
•	 Etapa da Copa do Mundo de Brescia, na Itália, é adiada para 19 de 
junho.
Hóquei
•	 Partidas da Austrália na Pro League, na Europa, são adiadas.
Levantamento de peso
•	 Campeonato europeu foi adiado de abril para junho, em Moscou, 
na Rússia.
Luta olímpica
•	 Pré-Olímpico Europeu adiado para maio, em Budapeste, na Hun-
gria.
•	 Pré-Olímpico Mundial adiado para junho, em Sofia, na Bulgária.
Nado artístico
•	 Etapa de Budapeste (Hungria) da World Series é adiada sem nova 
data.
•	 Etapa de Kazan (Rússia) da World Series é adiada sem nova data.
Polo aquático
•	 Torneio Pré-Olímpico masculino, marcado para Roterdã, na Ho-
landa, é adiado para o dia 31 de maio.
•	 Torneio Pré-Olímpico feminino, marcado para Trieste, na Itália, é 
adiado para 17 de maio.
Saltos Ornamentais
•	 Etapa de Kazan (Rússia) da World Series adiada de março para 
setembro/outubro.
Tênis de mesa
•	 Três torneios são cancelados na Itália.

Esportes de Inverno
•	 World Cup Finals, na Itália.
Futebol
•	 Romênia: Federação local anunciou jogos com portões fechados 
até segunda ordem
•	 Grécia: todos os eventos esportivos serão com portões fechados 
nas próximas duas semanas
•	 Bulgária: próximas duas rodadas serão com portões fechados
Karatê
•	 Pré-Olímpico Mundial de Paris, entre 8 e 10 de maio.

ÁSIA

Atletismo
•	 Maratona de Hong Kong.
•	 Campeonato de Atletismo indoor asiático, na China.
•	 Maratona na Coreia do Norte.
Biatlo
•	 Evento-teste olímpico, na China.
Ciclismo

•	 Volta de Abu Dhabi é cancelada a duas etapas do fim.
Escalada
•	 Copa do Mundo em Wujiang e Chongqing.
Esportes a motor
•	 Etapa de Fórmula E, na China.
•	 Etapa de MotoGP, no Catar.
Esportes de inverno
•	 Copa do Mundo de esqui alpino em Yanqing.
Ginástica Artística
•	 Finais da Copa do Mundo em Baku.
Golfe
•	 LPGA da Tailândia.
•	 Campeonato Mundial feminino, em Cingapura.
Hipismo
•	 Masters Series sediado em Hong Kong.
Hóquei
•	 Challenge Cup feminino nas Filipinas.
Judô
•	 Evento-teste em Tóquio para as Paralimpíadas.
Levantamento de peso
•	 Campeonato asiático no Uzbequistão.
Luta olímpica
•	 Pré-Olímpico asiático,no Quirguistão.
Nado artístico
•	 Etapa de Suzhou, na China, da World Series.
Patinação
•	 Campeonato Mundial de Patinação de Velocidade em Pista Curta, 
em Seul, na Coreia do Sul.
Polo aquático
•	 Campeonato asiático no Cazaquistão.
Remo
•	 Torneio Pré-Olímpico para a Ásia e Oceania, em Chungiu, na Co-
reia do Sul.
Saltos Ornamentais
•	 Etapa do circuito mundial em Pequim.
Tênis
•	 Aberto de Xi’an da WTA.
Tiro com arco
•	 Copa do Mundo em Xangai.

Escalada
•	 Campeonato Asiático sediado em Chongqing.
Futebol
•	 Campeonato Chinês
•	 Campeonato Japonês
•	 Campeonato Sul-Coreano
Skate
•	 Aberto Internacional de Street em Nanjing, na China.
•	 Aberto Internacional de Park (Pro Tour) e Street (5 estrelas) de 
Yangcheng, na China.
Tênis de mesa
•	 Aberto da Coreia do Sul.
•	 Aberto da Austrália.
Vôlei
•	 Liga das Nações.
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Atletismo
•	 World Athletics adia Mundial de Atletismo Indoor da China para 
2021.
Badminton
•	 China Masters sediado em Hainan é adiado
Beisebol
•	 Último torneio classificatório a Tóquio 2020, previsto para ocorrer 
na Tailândia, entre os dias 1º e 5 de abril, foi transferido para os dias 17 e 21 
de junho.
Basquete
•	 Classificatório Pré-Olímpico foi adiado e transferido da China 
para a Sérvia.
•	 Partidas das eliminatórias da Copa da Ásia 2021.
•	 Pré-Olímpico de 3x3 na Índia.
Boxe
•	 Classificatório olímpico Ásia-Oceania é adiado e transferido da 
China para a Jordânia.
•	 Luta de Esquiva Falcão pelo título mundial silver contra o chinês 
Ainiwaer Yilixiati adiada.
Canoagem
•	 Campeonato Asiático de canoagem na Tailândia é adiado.
Esportes a motor
•	 GP de F1 da China, Barein e Vietnã.
•	 Etapa de MotoGP, na Tailândia.
•	 Etapa da Fórmula E, em Jakarta, na Indonésia.
Esportes de inverno
•	 Primeiro X Games de inverno, na província de Hebei, na China.
Futebol
•	 Jogos envolvendo times da Ásia oriental na Liga dos Campeões da 
Ásia.
•	 As quatro últimas rodadas da segunda fase das eliminatórias asiá-
ticas para a Copa
Futsal
•	 Campeonato asiático em Ashgabat, no Turcomenistão.
Ginástica artística
•	 Etapa da Copa do Mundo de Doha.
Golfe
•	 Aberto da China, em Shenzhen.
•	 Campeonato Maybank em Kuala Lumpur, na Malásia.
Pentatlo moderno
•	 Campeonato Mundial é adiado e transferido da China para México.
•	 Campeonato Mundial de Laser-run é adiado e transferido da Chi-
na para a Alemanha.
Rugby
•	 Campeonato Feminino da Ásia em Hong Kong.
Saltos ornamentais
•	 Etapa de Kazan, na Rússia, da World Series.
Taekwondo
•	 Pré-Olímpico Asiático é adiado e transferido da China para a Jor-
dânia.
Tênis de mesa
•	 Mundial de tênis de mesa por equipe, na Coreia do Sul.
•	 Etapa Platinum do Circuito Mundial, no Japão.
Triatlo
•	 Etapa de Abu Dhabi do Campeonato Mundial.
•	 Etapa da Copa do Mundo da China de revezamento misto foi adia-
da e transferida para Valência, na Espanha.
Vela
•	 Campeonato asiático de Nacra 17 foi adiado e transferido de Xan-
gai, na China, para Génova, na Itália.
•	 Campeonato asiático da classe 49erFX foi adiado e transferido de 
Hainan, na China, para Génova, na Itália.
Vôlei
•	 Etapa da Chiina do Circuito Mundial de Vôlei de Praia.

OCEANIA

Esportes a motor
•	 GP da Austrália de Fórmula 1.

Tênis de mesa
•	 Abertos da Austrália.
Vôlei
•	 Liga das Nações.

ÁFRICA

Golfe
•	 Torneio Magical Kenya Open, em Nairobi, no Quênia.
Karatê
•	 Etapa da Premier League em Rabat, no Marrocos.

Judô
•	 Grand Prix de Rabat, em Marroco
Vôlei
•	 Liga das Nações.

Boxe
•	 AIBA adia Fórum Continental do Boxe, no Marrocos
Levantamento de peso
•	 Campeonato africano, em Vacoas, nas Ilhas Maurício.
Luta olímpica
•	 Pré-Olímpico da África e da Oceania, em El Jadida, no Marrocos.
Nado artístico
•	 Etapa de Hurghada, no Egito, da World Series.

Futebol
•	 Marrocos: jogos sem público até segunda ordem
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Verdão decepciona

O Palmeiras desperdiçou a 
chance de assumir a lide-
rança do Grupo B do Cam-
peonato Paulista na tarde 
deste sábado. Em Limeira, 
mesmo com um jogador a 
mais durante a maior par-
te  do segundo tempo, o 
time alviverde foi incapaz 
de evitar o empate sem 
gols contra a Inter.

Com 19 pontos, o Palmei-
ras permanece na vice-
-liderança do Grupo B. O 
Santo André tem a mesma 
pontuação e ainda enfren-
ta o Mirassol às 11 horas 
(de Brasília) deste domin-
go, como visitante. Já a 
Inter de Limeira soma 11 

pontos e figura na terceira 
colocação do Grupo C.

Pela 11ª rodada do Campe-
onato Paulista, às 16 horas 
(de Brasília) do próximo 
domingo, o Palmeiras 
trava o maior clássico do 
estado contra o arquirrival 
Corinthians, em Itaquera. 
A Inter de Limeira, por sua 
vez, volta a campo para 
encarar o Oeste às 19 horas 
do mesmo dia, no Estádio 
Major Levy Sobrinho.

O Jogo – Logo no come-
ço da partida, a Inter de 
Limeira pediu pênalti de 
Rony sobre Airton, mas 
o árbitro Vinícius Fur-
lan mandou seguir. Na 
primeira boa chegada do 
Palmeiras, Luiz Adriano 

recebeu de Willian e parou 
em boa defesa de Rafael 
Pin. No rebote, Willian 
bateu por cima.

O time visitante tomou o 
controle da partida e pas-
sou a criar boas chances 
para marcar. Dudu des-
ceu pela direita e cruzou 
rasteiro para finalização 
de Bruno Henrique. Rafael 
Pin conseguiu espalmar e, 
no rebote, Rony desper-
diçou a oportunidade de 
apenas completar para o 
gol.

O Palmeiras voltou a 
assustar a Inter de Limei-
ra já nos acréscimos do 
primeiro tempo. Rony 
recebeu belo lançamento 
de Ramires pela esquerda 

e cruzou para Dudu. Na 
entrada da área, o camisa 7 
ajeitou e bateu com o peito 
do pé, acertando a trave de 
Rafael Pin.

Logo no começo da eta-
pa complementar, Dudu 
desceu pela esquerda, 
tirou a marcação e bateu 
colocado para Rafael Pin 
desviar por cima. Aos sete 
minutos, na tentativa de 
acertar a bola, Airton, que 
já tinha cartão amarelo, 
atingiu Viña em lance pelo 
alto e acabou expulso.

O Palmeiras voltou do 
intervalo com Zé Rafa-
el e Patrick de Paula nos 
lugares de Bruno Henrique 
e Ramires. Em seguida, 
Lucas Lima substituiu Luiz 

Adriano e Dudu passou 
a jogar mais perto do gol 
adversário. Em superio-
ridade numérica, o time 
alviverde aumentou o vo-
lume de jogo e viu Rafael 
Pin salvar em chutes de 
Lucas Lima e Rony.

Em busca do gol da vitória, 
o Palmeiras pediu pênalti 
em subida de Rony pela 
direita e levou perigo em 
cabeçada de Vitor Hugo. A 
equipe visitante encurra-
lou o adversário e We-
verton pouco trabalhou, 
mas o placar permaneceu 
inalterado em Limeira. 
No final, Marcos Rocha 
levou o segundo amarelo 
por cometer falta e acabou 
expulso.

Por Gazeta Esportiva

Palmeiras joga com um a mais durante parte do tempo, mas empata com a Inter de Limeira

CLUBES DE SÃO PAULO
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Pablo comanda virada
O São Paulo venceu 
seu primeiro clássico 
em 2020 na noite deste 
sábado, pela 10ª rodada 
do Campeonato Paulista. 
Com portões fechados 
para os torcedores de-
vido ao Coronavírus, o 
Tricolor fez 2 a 1 em cima 
do Santos, de virada, no 
Morumbi praticamente 
vazio e encaminhou a 
vaga antecipada às quar-
tas de final.

Destaque
Pablo foi o nome do 
San-São. O camisa 9, que 
tinha apenas um gol na 

temporada, este ano-
tado logo na estreia do 
time, entrou no segun-
do tempo e precisou de 
21 minutos para ir às 
redes duas vezes. Pri-
meiro, aproveitou falha 
de Everson na saída do 
gol. Depois, completou 
cruzamento de Pato e 
marcou, de cabeça, em 
lance oriundo de uma 
sobra de bola após batida 
de escanteio.

Vilão
O Peixe jogava bem e 
estava à frente no placar 
graças a um belo gol de 
Arthur Gomes ao melhor 
estilo Fernando Diniz, 
técnico são-paulino. An-

tony saiu jogando errado, 
Felipe Jonatan tomou a 
bola e Arthur Gomes deu 
de letra para Sánchez, 
que serviu Pará. O lateral 
devolveu de primeira e o 
atacante completou.

No entanto, no último 
lance antes do intervalo, 
Jobson levou um lindo 
chapéu de Daniel Alves 
e ergueu demais a per-
na. A marca das travas 
da chuteira da coxa do 
camisa 10 tricolor rende-
ram o cartão vermelho 
ao volante santista.

Jobson saiu de campo 
cobrindo o rosto e che-
gou a sentar na escadaria 

de acesso ao vestiário, 
desolado e inconforma-
do. Nada que evitasse 
a pressão que o Peixe 
viria a sofrer até tomar a 
virada.

Curiosidade
O Santos termina, as-
sim, a primeira fase do 
Campeonato Paulista 
sem vencer clássicos. O 
time praiano acumulou 
derrotas para Corinthians 
e Santos, além de um 
empate com o Palmeiras. 
O gol de Arthur Gomes, 
neste sábado, foi o úni-
co anotado pela equipe 
contra os maiores rivais.

Tabela

O resultado levou o São 
Paulo aos 18 pontos, na 
liderança geral do Grupo 
C. Se o Ituano não ven-
cer o Corinthians neste 
domingo, na Arena, o 
Tricolor garante a vaga 
antecipada. O Peixe, 
apesar do revés, também 
tem a ponta do Grupo A, 
com 15 pontos.

Sequência
Caso o Paulistão não seja 
interrompido por causa 
do Coronavírus, o São 
Paulo voltará a campo 
para pegar o Bragantino 
no sábado, de novo no 
Morumbi. No mesmo dia, 
o Santos receberá o Santo 
André na Arena Barueri.

Por Gazeta Esportiva
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São Paulo derrota o Santos graças a gols do atacante e expulsão de Jobson
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especial saúde

dia a dia

PREVENÇÃO
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PREVENÇÃO

especial saúde



DIÁRIO DE S. PAULO - DOMINGO/ 15 DE MARÇO DE 2020 19



DIÁRIO DE S. PAULO - DOMINGO/ 15 DE MARÇO DE 202020

PREVENÇÃO

especial saúde
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ana mariabraga
BISCOITINHO DE CEBOLA

 INGREDIENTES

500 gramas ou 3 xícaras de chá e um quarto de 
farinha de trigo
300 gramas ou 3 xícaras de margarina
1 gema
1 colher de sopa ou 15 mililitros de água
1 pacote ou 60 gramas de creme de cebola
Sal a gosto
1 ovo batido

 MODO DE PREPARO

Numa tigela coloque 500 gramas de farinha de 
trigo, 300 gramas de margarina, 1 gema, 1 colher 
de sopa de água, 1 pacote de creme de cebola e 
sal a gosto e misture bem até formar uma mas-
sa homogênea. Pegue porções de 10 gramas de 
massa, faça bolinhas e coloque numa assadeira. 
Aperte as bolinhas com a ponta de um garfo, 
pincele 1 ovo batido e leve ao forno médio pré-
-aquecido a 160 graus celsius por mais ou menos 
40 minutos. Retire do forno e deixe esfriar. DICA: 
Você pode modelar a massa em formato de em-
padinha, rechear e assar a 180 graus celsius por 
40 minutos.

BISTECA COM MANTEIGA AROMATIZADA

 INGREDIENTES

1kg de bisteca de porco com 2cm de espessura 
¼ xícara (chá) de sal dissolvido em 1 litro de água 
50g de manteiga em temperatura ambiente 
Raspas de 1 limão 
Coentro a gosto 
1 fio de azeite 
Sal e pimenta-do-reino moída grosseiramente a 
gosto

VINAGRETE
 
¼ xícara (chá) de suco de limão 
¾ xícara (chá) de óleo de canola (ou de girassol 
ou milho) 
1 tomate sem sementes cortado em cubinhos 
1 pimentão verde pequeno cortado em cubinhos 
1 cebola pequena cortada em cubinhos 
Sal a gosto

 MODO DE PREPARO  

Com uma faca afiada faça cortes superficiais nos 
dois lados das bistecas de porco (1 kg) formando 
um desenho quadriculado. Coloque as bistecas 
em uma tigela e cubra com ¼ xícara (chá) de sal 
dissolvido em 1 litro de água e deixe nesta sal-
moura por 1 hora. Em uma tigela misture 50 g de 
manteiga em temperatura ambiente, raspas de 
1 limão e coentro a gosto. Reserve. Retire as bis-
tecas da salmoura, seque levemente e tempere 
cada uma com 1 fio de azeite, sal e pimenta-do-
-reino moída grosseiramente a gosto, esfregando 
levemente para o tempero entrar nos cortes. Em 
uma frigideira aquecida aqueça 1 fio de azeite e 
doure as bistecas por cerca de 3 minutos. Vire as 
bistecas e coloque sobre o lado já dourado um 
pouco da manteiga aromatizada acima. Abaixe o 
fogo e deixe dourando por mais ou menos 3 mi-
nutos. Retire da frigideira e sirva com vinagrete 
de limão.

VINAGRETE

Em uma tigela coloque ¼ xícara (chá) de suco de 
limão e, mexendo, sempre vá acrescentando ¾ 
xícara (chá) de óleo de canola (ou de girassol ou 
milho). Adicione 1 tomate sem sementes cor-
tado em cubinhos, 1 pimentão verde pequeno 
cortado em cubinhos, 1 cebola pequena cortada 
em cubinhos, sal a gosto e misture. Sirva com as 
bistecas.

CREME DE IOGURTE COM SAGU

 INGREDIENTES 

2 copos ou 340 gramas de iogurte natural
2 gemas peneiradas
1 caixinha ou 200 gramas de creme de leite
1 colher de sopa de água
4 gramas de gelatina em pó incolor
2 claras
Meia xícara de chá ou 100 gramas de açúcar

SAGU

1 litro de água fervente
Meia xícara de chá ou 80 gramas de sagu
Meia xícara de chá ou 120 mililitros de vinho 
tinto
Um quarto de xícara de chá ou 50 gramas de 
açúcar
1 xícara de chá de morango picado

 MODO DE PREPARO 

Em uma tigela coloque 2 copos de iogurte natu-
ral, 2 gemas peneiradas, 200 gramas de creme 
de leite de caixinha e leve ao fogo baixo por 10 
minutos em banho maria sem parar de mexer. 
Apague o fogo, incorpore 4 gramas de gelatina em 
pó incolor dissolvida em 1 colher de sopa de água, 
transfira para uma tigela e deixe o creme esfriar na 
geladeira por mais ou menos 30 minutos. Numa 
panela coloque 2 claras, meia xícara de chá de 
açúcar e leve ao fogo médio sem parar de mexer 
até o açúcar dissolver mais ou menos 2 minu-
tos. Apague o fogo, transfira para uma batedeira 
e bata em velocidade alta até ficar em ponto de 
merengue mais ou menos 5 minutos. Incorpore o 
merengue no creme de iogurte, distribua em taças 
individuais e leve à geladeira por 3 horas. Retire 
da geladeira, cubra com o sagu de morango e sirva 
em seguida.

SAGU

Em uma panela em fogo médio com 1 litro de água 
fervente, meia xícara de chá de sagu e cozinhe por 
20 minutos. Apague o fogo, transfira o sagu cozido 
para uma peneira e lave em água corrente. Re-
serve. Numa outra panela em fogo baixo coloque 
meia xícara de chá de vinho tinto, um quarto de 
xícara de chá de açúcar, o sagu cozido e escorrido e 
cozinhe por 5 minutos. Apague o fogo e leve à ge-
ladeira por 30 minutos. Retire da geladeira, mexa 
com uma colher para soltar os grãos e junte 1 xíca-
ra de chá de morango picado. Mexa novamente e 
sirva em seguida com o creme de iogurte.

Para Aproveitar Todas As Propriedades do Limão
Utilize a fruta na mesma hora que você partiu. 5 
minutos depois, ela já começa a oxidar.
Mensagem
“Use mais seu 3G: Gratidão, Generosidade e Gen-
tileza. É ilimitado!”

Piada do Louro
Um caipira ganhou um smartphone num sorteio e 
explicou o que iria fazer com o prêmio:
- “O phone vou ficar pra mim e o smart vou dar 
pra minha irmã passar nas unhas”
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ARIES - 21/03 a 20/04
Se depender de determinação e coragem, você vai conseguir tudo 
que quiser neste sábado. Se quer mudar de emprego, corra atrás. 
Pode ter uma conversa difícil e decisiva com alguém querido. Se você 
está de folga, não perca a chance de viajar e respirar outros ares. Na 
paquera, experimente ir a outros lugares para conhecer gente nova. 
Se escolher um alvo, ele não vai escapar!

TOURO - 21/04 a 20/05
Ótimo astral para fazer uma viagem ou excursão com amigos. No 
trabalho, alie-se aos colegas e evite bater boca com os chefes. Ouça 
conselhos dos colegas mais experientes. Mudanças favorecidas: lute 
pelo que quer. A Lua vai realçar o seu charme e vai ser fácil seduzir 
quem deseja. O romance pede mais cumplicidade e parceria. Seus 
desejos estão à flor da pele: invista na sedução.

GÊMEOS - 21/05 a 20/06
Você pode mudar de emprego ou tomar uma decisão importante 
para sua carreira. Conte com o apoio dos colegas. Quem vai viajar 
pode enfrentar alguns imprevistos no início do dia. Boa recuperação 
em um tratamento de saúde. O amor recebe novas vibrações e quem 
está livre vai sentir uma vontade maior de encontrar alguém espe-
cial. Na união, tudo em paz. Revele toda sua fogosidade no sexo.

CÂNCER - 21/06 a 21/07
Ótimo pique para encarar o trabalho e cumprir seus compromis-
sos. Você pode até liderar os colegas em um projeto. Nas finanças, 
cuidado para não perder dinheiro em negócios arriscados. Viagem 
favorecida, ainda mais para rever pessoas queridas. Na paquera, 
jogue charme e puxe papo para se aproximar de quem deseja. Sinal 
verde assumir um namoro. Na vida a dois, paixão e sedução estarão 
ainda mais fortes.

LEÃO - 22/07 a 22/08
No trabalho, você vai demonstrar muita atitude e firmeza. Se sonha 
em mudar de emprego, é um bom momento para arregaçar as 
mangas e correr atrás das oportunidades: confie na sua experiência 
e seja persistente. Pode ter sorte em jogos: faça uma fezinha. A Lua 
realça seu charme e estimula as paqueras. Explore seu poder de 
sedução! Na união, vai revelar seu lado mais carinhoso. Resolva tudo 
com diálogo.

VIRGEM - 23/08 a 22/09
Quem vai para o trabalho deve ter muito cuidado com mal-entendi-
dos hoje. Procure conversar e esclarecer bem as coisas para evitar 
problemas. Em casa, a sintonia com parentes será maior e a família 
será seu porto seguro. Vários astros enviam boas vibrações para 
a sua vida amorosa. Namoro recente pode ficar mais sério e uma 
relação estável ganhará ainda mais firmeza e paixão.

LIBRA - 23/09 a 22/10
Logo cedo você pode tomar atitudes e decisões importantes para o 
dia a dia da família. Nas finanças, controle bem os gastos, pois se es-
banjar com supérfluos, você terá preocupações mais tarde. Também 
há promessas de ganhar uma grana extra com produtos ou serviços 
caseiros. Não descuide da saúde. Na paquera, terá coragem e inicia-
tiva de puxar papo com o crush e pode até se declarar. No romance, 
valorize o diálogo e pegue leve com o ciúme. Sexo quente.

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11
Seu dia pode começar nervoso em casa. Em vez de partir para a 
discussão, procure controlar sua impaciência e dialogar com ma-
turidade. No trabalho, é uma fase lucrativa e você pode aumentar 
seus ganhos. Também vale fazer uma fezinha, pois a sorte está ao 
seu lado. A paquera vai rolar solta e você vai esbanjar charme. Sinal 
verde para se declarar ou falar em compromisso. Fase carinhosa no 
romance. Evite discussões.

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12
Os astros revelam boas novas nas finanças: você pode começar 
um negócio lucrativo com parentes ou pode faturar uma grana ao 
negociar algum bem de família. No trabalho, use seu entusiasmo para 
estimular os colegas e alcançar mais rápido os seus objetivos. Na 
paquera, explore seu carisma e bom humor para cativar e envolver 
o alvo. Cuidado com fofocas e mentiras. Na união, vai preferir um 
programa caseiro ou um passeio só a dois.

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01
Vai ser ótimo se você estiver de folga e puder dormir um pouco mais 
hoje. Mas se tem que acordar cedo e trabalhar, é melhor arregaçar 
logo as mangas. Evite misturar dinheiro com amizade. Se surgir al-
gum problema, tente dialogar em vez de discutir, ok? No amor, pode 
pintar romance com uma pessoa comprometida ou misteriosa. Na 
união, controle suas reações para não brigar e aposte no diálogo.

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02
Nas finanças, cuidado para não se apertar com o cartão de crédito 
ou com compras parceladas. Os astros alertam também para que 
tome cuidado para não se indispor com autoridades nesta manhã. 
No trabalho, busque aliados para atingir mais rápido as metas do dia. 
No campo da amizade, ótima sintonia. Aceite convites para sair e 
aproveite para conhecer gente nova, ainda mais se estiver em busca 
de um amor. Já achou seu par? Então valorize o companheirismo e a 
estabilidade da relação.

PEIXES - 20/02 a 20/03
Quem planeja viajar pode ter alguns contratempos logo cedo, mas 
tudo deve se resolver. No trabalho, você terá mais ambição e vai 
lutar com todo empenho para brilhar. Aguarde alegrias com amigos à 
tarde e não se surpreenda se perceber que uma amizade está viran-
do paixão. Ninguém manda no coração, não é? A dois, quanto mais 
cumplicidade, melhor. Invista na sedução e surpreenda seu bem.
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